ZARZADZENIE NR 6/2018/K
WOITA GMINY KOCZALA
z dnia 30 maja 2018 r.

zmieniajgce zarzadzenie w sprawie ,,Regulaminu pracy w Urzedzie Gminy Koczata”

Na podstawie art. 42 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzgdowych
(Dz. U.z 2016 r. poz. 902 oraz z 2017 r. poz. 60 i 1930), art. 104 § 2 i 104? § 2 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917 i 1000)

zarzgdzam, co nastepuje:

§ 1. W Regulaminie pracy Urzedu Gminy Koczata wprowadzonym zarzadzeniem Nr 3/2017/K Wdjta
Gminy Koczata z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie ,Regulaminu pracy w Urzedzie Gminy Koczata”
w § 33 wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) ust. 1 otrzymuje brzmienie:
» 1. Kobietom w cigzy niedozwolone s3:
1) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajagcej 3 kg;
2) reczne przenoszenie pod goére:
a) przedmiotdw przy pracy statej,
b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej;

3) prace w pozycji wymuszonej;

4) prace w pozycji stojace] tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym
czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po
ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

5) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w fgcznym czasie przekraczajgcym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie
moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpic co
najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy;

6) praca na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi
podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
(bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach”;

2) ust. 2 otrzymuje brzmienie:
»2. Kobietom karmigcym dziecko piersig niedozwolone s3:

1) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej:

a) 6 kg— przy pracy statej,
b) 10 kg — przy pracy dorywczej;

2) reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosé ponad
4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m;

3) reczne przenoszenie pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30° a wysokosé 4 m — przedmiotéw
0 masie przekraczajacej 6 kg;

4) reczne przenoszenie pod gore - po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°% a wysoko$¢ 4 m — przedmiotéw
0 masie przekraczajace;j:

a) 4 kg-— przy pracy statej,
b) 6 kg - przy pracy dorywczej;

5) udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow”.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od podania go do wiadomosci pracownikom.
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