UCHWALA NR XX1/126/2026
RADY GMINY KOCZALA

z dnia 26 marca 2026 .

w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 11531 1436), art.4' ust.2i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Koczata uchwala, co nastgpuje:

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

Rozdzial 1.
Wstep

§ 1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy, a ich podstawe prawna
stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,
atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (przepisy dotyczace ograniczen reklamy
ipromocji napojow alkoholowych oraz oso6b objetych zakazem sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych), a takze wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

§ 2. Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, a ich podstawe prawng stanowi ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, shuzacych rozwiazywaniu
problemoéw narkomanii;
5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem

spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oso6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
spolecznego.
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§ 3. 1. Realizacja zadan wymienionych w § 112 jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program ten jest czgScig strategii rozwigzywania problemow spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

2. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniem
behawioralnym. Przez uzaleznienia behawioralne nalezy rozumie¢ takie formy zachowan, ktoére nie sa zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (m.in. korzystanie
z internetu, medidw spolecznosciowych, urzadzen mobilnych, hazard, zakupy, praca), a ich specyfika jest utrata
kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami.

§ 4. Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na 2026 rok, zwany dalej programem, okres$la cele i zadania Gminy Koczata w tym zakresie. Jest on
czescig Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Koczata na lata 2023-2031. Program jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych
zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu, atakze przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w$rdd mieszkancow gminy Koczata. Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane
sg do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w gminie Koczata w oparciu o posiadane zasoby.

Rozdzial 2.
Diagnoza probleméw alkoholowych oraz innych uzaleznien w gminie Koczala

§ 5. 1. Gmina Koczata liczy 3009 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty (dane na 31.12.2025 r.), w tym
563 0s6b ponizej 18 roku zycia, 1662 osoby w wieku produkcyjnym (kobiety 18-59 lat i m¢zczyzni 18-64 lata)
1784 0s6b w wieku poprodukcyjnym (kobiety 60 lat i wiecej, mezczyzni 65 lat i wiecej). Na dzien 31 grudnia
2025 roku na terenie gminy funkcjonowato 11 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy. W 2024 roku byto to odpowiednio 11 i 2 punkty sprzedazy.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Koczale w 2025 roku odbyta 9 posiedzen
i przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujace z 9 osobami naduzywajacymi alkohol.

3. Z funkcjonujacego w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w 2025 roku korzystato 22 oséb, z czego
8 0sOb systematycznie uczestniczyto w spotkaniach. W 2024 roku byty to odpowiednio 371 17 oséb. W 2025 roku
odbylo si¢ 224 godziny dyzuru w ramach punktu informacyjno-konsultacyjnego. Punkt udziela informacji
i konsultacji zarowno w zakresie uzaleznien od alkoholu, jak i narkotykow.

4. W 2025 roku swoje spotkania w Koczale kontynuowata grupa AA, ktoéra swojg dzialalno$¢ rozpoczeta
w 2020 roku.

5. W maju i czerwcu 2022 roku na potrzeby opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Koczata na lata 2023-2031 przeprowadzono badanie ankietowe, ktore miaty na celu zdiagnozowanie
postaw czlonkdw spotecznosci lokalnej wobec podstawowych probleméw spotecznych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy inarkotykow, atakze uzaleznieniem od hazardu, przemoca
w rodzinie, srodowisku szkolnym oraz cyberprzemoca. W badaniu wzigli udziat losowo dobrani przedstawiciele
lokalnych srodowisk spotecznych: dorosli mieszkancy (100 osdb), dzieci i mtodziez z klas 4-6 (32 osoby), dzieci
i mtodziez z klas 7-8 (520soby) oraz pracownicy instytucji pomocy spotecznej. Ankietowani dorosli mieszkancy
gminy Koczala wskazali, ze najpowazniejszym problemem w spoteczno$ci gminy sa dlugotrwate choroby. Drugim
w kolejnosci wskazanym problemem jest problem uzaleznienia od alkoholu (facznie 60%, w tym 46% jest zdania,
ze jest to problem raczej istotny, a 14%, ze bardzo istotny).

Dorosli respondenci wskazali, Zze na terenie gminy niemal nie wystepuje problem uzaleznienia od dopalaczy.
62% ankietowanych dorostych mieszkancow gminy Koczala dostrzega potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania roznego rodzaju uzaleznieniom.
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Rozdzial 3.
Dzialalno$é wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzona w szkolach i placowkach
systemu o$wiaty

§ 6. 1. Zgodnie zustawg o przeciwdzialaniu narkomanii w programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu oswiaty
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka iczynnikow chronigcych przeprowadzang zgodnie z tymi
przepisami.

2. W przyjetym na rok szkolny 2025/2026 Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoly Podstawowe;j
im. Zotnierzy 1 Armii Wojska Polskiego w Koczale profilaktyka uzaleznien ujeta zostala w Obszarze VII, a cel
okreslono jako zapobieganie uzaleznieniom ws$rdd uczniow. Cel ma zosta¢ osiagni¢ty poprzez realizacje dwoch
zadan: systematyczne dziatania profilaktyczne dotyczace zagrozen zwigzanych zsigganiem po S$rodki
psychoaktywne, alkohol, papierosy i e-papierosy oraz ksztaltowanie postaw asertywnych. Zaktadane formy
realizacji tych zadan to m. in.: przekazywanie wiedzy o konsekwencjach stosowania uzywek, dziatania
profilaktyczne, tydzien profilaktyki, realizowanie tematoéw profilaktycznych w ramach lekcji wychowawczych,
filmy i prezentacje profilaktyczne, spotkania z policjantami i psychologiem, konkursy, promowanie aktywnosci
sportowej jako alternatywy dla uzywek, doskonalenie technik asertywnych iuczenie podejmowania decyzji ze
szczegblnym uwzglednieniem umiej¢tno$ci odmawiania, warsztaty nakierowane na wszechstronny rozwoj osobisty
ucznia 1 wyposazenie go w umiejetnosci niezbedne do prawidlowego funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie,
propagowanie zdrowego stylu zycia, u§wiadomienie niekorzystnych skutkow zazywania substancji uzalezniajacych
oraz nauka dokonywania wtasciwych wyborow.

Rozdzial 4.
Cel i zadania programu

§ 7. 1. Glownym celem programu jest zwigkszenie wiedzy mieszkancow gminy Koczata na temat zagrozen
wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych (alkohol i narkotyki) iuzaleznien behawioralnych,
zapobieganie uzaleznieniom oraz pomoc osobom z problemami alkoholowymi i narkomanii.

2. Cel programu, o ktorym mowa w ust. 1, planuje si¢ osiggna¢ poprzez realizacj¢ nizej wymienionych zadan.

Zadanie 1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, wspéluzaleznionych i czlonkéw ich rodzin oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Sposoby 1.1. Zapewnienie funkcjonowania punktu informacyjno-konsultacyjnego.

realizacji 1.2. Zapewnienie porad psychologa.

1.3. Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki osoby zatrudnionej
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

Zadanie 2. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe i narkomanii.

Sposoby 2.1. Zapewnienie poradnictwa psychologa.

realizacji | 2.2. Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, w szczegdlnosci organizacja swietlicy dla dzieci i zajgc
socjoterapeutycznych i rozwojowych.

2.3. Przeciwdziatanie przemocy domowej, w szczegdlnosci prowadzenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci, mozliwosci
uzyskania pomocy i miejsc, ktore taka pomoc §wiadcza, a takze organizowanie i finansowanie
szkolen, kursow 1 warsztatow podnoszacych kompetencje przedstawicieli instytucji dziatajacych
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.4. Realizowanie zadan zwigzanych ze zobowigzaniem do podj¢cia leczenia odwykowego oraz
finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.
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Sposoby
realizacji

3.1. Finansowanie r6znych form zaje¢¢ profilaktycznych, wychowawczych i edukacyjnych dla dzieci,
mitodziezy i dorostych, w szczegdlnosci programéw rekomendowanych (m.in.: zakup programow
profilaktycznych, rekwizytdw, nagrod, gadzetow, artykutéw plastycznych, papierniczych

i spozywczych).

3.2. Dofinansowanie r6znych form artystycznych propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia (m.in.:
spektakle teatralne, koncerty, konkursy).

3.3. Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku zimowego i letniego dla
dzieci i mlodziezy dla rodzin wymagajacych wsparcia.

3.4. Finansowanie dzialan promujacych zdrowy styl zycia taczacych profilaktyke z aktywnoscia
fizyczna (sportem lub rekreacja).

3.5. Organizacja oraz dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz lokalnych imprez, akcji lub
wydarzen o charakterze profilaktycznym lub z elementami profilaktyki uzaleznien.

3.6. Doposazenie $wietlic, innych placowek oraz punktéw realizujacych program w wyposazenie

i pomoce dydaktyczne.

3.7. Zakup czasopism, plakatow, broszur, filmow i innych materiatow edukacyjnych o tematyce
profilaktyczne;.

3.8. Zakup specjalistycznych szkolen i kurséw na potrzeby pracy profilaktycznej, w tym szkolen

i kursow przygotowujacych do realizacji rekomendowanych programéow profilaktycznych oraz na
potrzeby pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz ich rodzicami.

3.9. Szkolenia dla cztonkow GKRPA.

3.10. Finansowanie lub dofinansowanie badan ankietowych, analiz, diagnoz, ekspertyz, raportow itp.
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.
3.11. Zakup szkolen dotyczacych strategii rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznien.
3.12. Dofinansowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego bgdacych wynikiem spozywania
alkoholu.

Zadanie

4. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Sposoby
realizacji

4.1. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty
zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

4.2. Dofinansowanie programo6w dla 0séb uzaleznionych od alkoholu realizowanych przez
organizacje pozarzadowe.

4.3. Prowadzenie wspolpracy z ruchami, spotecznos$ciami i organizacjami abstynenckimi.

Zadanie

5. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby
realizacji

5.1. Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych sprawdzajace przestrzeganie
przepisoOw ustawy.

5.2. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy dotyczacych
zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych prowadzonej na terenie gminy oraz zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja
si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18 oraz na kredyt i pod zastaw.

5.3. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow okreslonych w art. 13!1 15 ustawy.

Zadanie

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych i ich rodzin
do spotecznosci.

Sposoby
realizacji

6.1. Wspolpraca z podmiotami zatrudnienia socjalnego wedtug potrzeb.
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Rozdzial 5.
Realizatorzy programu

§ 8. 1. Zadania wynikajgce z programu bedg realizowane przez Urzad Gminy Koczata w §cistej wspotpracy
z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespolem Ksztalcenia i Wychowania
w Koczale i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Koczale, atakze organizacjami pozarzadowymi,
placéwkami i stuzbami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

2. Na poziomie lokalnym pomoc dla o0séb irodzin dysfunkcyjnych zpowodu zachowan ryzykownych
i uzaleznien prowadzona jest w punkcie informacyjno-konsultacyjnym i Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w Koczale. W szkole podstawowej i przedszkolu w Koczale prowadzona jest profilaktyka uniwersalna. Przy
prowadzeniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych szkota wspotpracuje z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz Policja. Policja, prokuratura oraz sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w ramach swoich kompetencji.

Rozdzial 6.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§ 9. Za prace czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedg pobieraé
wynagrodzenie kwartalne w wysokos$ci 2% minimalnego wynagrodzenia pracownikow ustalonego na dzien
1 stycznia 2008 .

Rozdzial 7.
Plan dochodéw i wydatkéw na realizacje programu

§ 10. 1. Zrodtem finansowania programu sa $rodki finansowe zbudzetu gminy pochodzace zoptat za
korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat od sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Wylacznym dysponentem
srodkow  finansowych  w rozdziale 85153 Zwalczanie narkomanii irozdziale 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi jest wojt. Niektoére z zadan programu beda finansowane z budzetéw poszczegélnych jednostek
realizujacych program.

2. Plan dochodow i wydatkéw na zadania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii okresla
kazdorazowo uchwata budzetowa na dany rok.

Rozdzial 8.
Monitorowanie realizacji programu

§ 11. Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku programu i efektow jego realizacji i przedktada go
radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Rozdzial 9.
Postanowienia koncowe

§ 12. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Koczata.

§ 13. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2026 r.

PRZEWODNICZACY RADY

Przemyslaw Kruk
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UZASADNIENIE

Zgodnie ze znowelizowang ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz znowelizowang ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) realizacja zadan wtasnych gminy w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdziatania narkomanii prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Program ten jest czg$cig strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Od 2021 roku elementem gminnego programu moga by¢
roOwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniem behawioralnym. W programie rada gminy
okresla zasady wynagradzania czlonkow gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie gminy oraz z optat od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpki), a
takze budzetéw poszczegolnych jednostek realizujacych zadania programu.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest zasadne.
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