ZARZADZENIE NR 5/2026/K
WOJTA GMINY KOCZALA

z dnia 13 kwietnia 2026 r.

w sprawie wprowadzenia Oceny Ryzyka Zawodowego w Urzedzie Gminy Koczala

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025r.
poz. 115311436, z 2026 r. poz. 252) w zwigzku z art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U. 22025 r. poz. 277, 807, 1423, 16611z 2026 r. poz. 25) oraz § 39-39¢ rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U. z2003r. Nr169poz. 1650, z2007r. Nr49poz. 330, z2008r. Nr108poz.690, z201lr.
Nr 173 poz. 1034 oraz z 2021 r. poz. 2088), zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Dokonujac aktualizacji wprowadzam Ocene Ryzyka Zawodowego w Urzedzie Gminy Koczala, zwana
dalej Oceng Ryzyka Zawodowego, w brzmieniu stanowigcym zalaczniki do niniejszego zarzadzenia. Oceng
Ryzyka Zawodowego opracowano na stanowiskach:

1) Wojt Gminy - Zatacznik nr 1,

2) sekretarz Gminy, kierownik Referatu Administracyjnego, zastepca kierownika urzedu stanu cywilnego -
Zatacznik nr 2,

3) stanowisko ds. obstugi sekretariatu - Zalacznik nr 3,

4) kierownik Referatu Rozwoju i Srodowiska - Zatacznik nr 4,

5) stanowisko ds. ochrony $rodowiska i zamowien publicznych - Zatacznik nr 5,
6) stanowisko ds. gospodarowania mieniem gminy i turystyki - Zatacznik nr 6,
7) skarbnik gminy, kierownik Referatu Finansowego - Zalacznik nr 7,

8) stanowisko ds. ksiggowosci budzetowej - Zalgcznik nr 8,

9) stanowisko ds. wymiaru podatkow i optat lokalnych - Zatacznik nr 9,

10) stanowisko ds. ksiggowos$ci podatkowej - Zatacznik nr 10,

11) informatyk - Zatgcznik nr 11,

12) samodzielne stanowisko ds. zarzadzania kryzysowego, obrony cywilnej i spraw obronnych - Zatacznik nr 12,
13) samodzielne stanowisko ds. gospodarczych - Zatacznik nr 13,

14) stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i inwestycji - Zatgcznik nr 14,

15) stanowisko ds. wynagrodzen i optat za odpady, petnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych - Zatacznik
nr 15,

16) stanowisko ds. dziatalno$ci gospodarczej, o§wiaty i ewidencji Srodkow trwatych - Zatacznik nr 16,
17) stanowisko ds. obstugi rady gminy i archiwum - Zatacznik nr 17,

18) stanowisko ds. kadr i zdrowia - Zatgcznik nr 18,

19) stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowodoéw osobistych - Zalacznik nr 19,

20) stanowisko ds. planowania i zagospodarowania przestrzennego - Zatacznik nr 20,

21) stanowisko ds. gospodarki odpadami i promocji gminy - Zalacznik nr 21,

22) pomoc administracyjna - Zalacznik nr 22,

23) pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej - Zatacznik nr 23,

24) robotnik gospodarczy - Zalgcznik nr 24,

25) konserwator - Zatacznik nr 25,
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26) konserwator OSP - Zalacznik nr 26,
27) sprzataczka- Zatacznik nr 27,
28) palacz - Zatacznik nr 28,
29) kierowca - Zatacznik nr 29.
§ 2. Zobowiazuje wszystkich pracownikoéw Urzedu zatrudnionych na poszczeg6lnych stanowiskach:
1) do zapoznania si¢ z Oceng Ryzyka Zawodowego oraz potwierdzenia tego faktu wlasnor¢cznym podpisem,
2) do stosowania Oceny Ryzyka Zawodowego w codziennej pracy.

§ 3. Obowigzek zapoznania pracownikow z Ocena Ryzyka Zawodowego spoczywa na bezposrednich
przetozonych.

§ 4. Traci moc zarzadzenie Nr 8/2025/K Wojta Gminy Koczata zdnia 31 marca 2025r1. w sprawie
wprowadzenia Oceny Ryzyka Zawodowego w Urzedzie Gminy Koczata.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

WOIJT GMINY KOCZALA

Grzegorz Pietrzak
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Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczala
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

W4 jt Gminy
(biuro nr 11A)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku Wéjta Gminy wykonano metoda
RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa ha 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest
na 7 poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
S
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar émiertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1min
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E

Opis ekspozycji

10 Stata

Czesta (codzienna)

Sporadyczna (raz ha tydzien)

Okazyjna (raz w miesigcu)

=N w| o

Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5

Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomy$lenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R | Kategoria ryzyka | Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istothe Potrzebna poprawa
200<R <400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO WO'J t Gm lny

zakead pracy | Urzad éminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:

1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca;

2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej;
3) Helena Jankiewicz - cztonek;

4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

charakter pracy Praca o charakterze administracyjno-biurowym i reprezentacyjnym.

W4jt zarzadza zasobami ludzkimi w sprawnym funkcjonowaniu Urzedu Gminy.
lokalizacja stanowiska Stanowisko zlokalizowane w biurze nr 11 A znajdujacym sie na pietrze budynku
pracy Urzedu Gminy Koczata potozonego bezposrednio przy ul. Cztuchowskiej 27, w

zwiazku z czym pracownik narazony jest na oddziatywaniu i zagrozenia
wynikajace z ruchu ulicznego.

Wejscie gtéwne do budynku gtéwnego stanowia schody wejsciowe. Cato$é drdg
komunikacyjnych pokryta betonowa wylewka posadzkowa pokryta pytkami
ceramicznymi co w okresie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych moze
stanowié zagrozenie np. podlizgniecia sie. Droge komunikacji wew. do w/w
pomieszczeh zapewnione jest bezposrednio z holu. Oswietlenie naturalne
wlasciwe, dodatkowo uzupetnienie stanowiq punkty osdwietleniowe (sztuczne).
Wentylacja pomieszczen naturalna grawitacyjna. W budynku znajduje sie jedna
klatka schodowa konstrukcji betonowej stanowiaca gtéwny ciag komunikacyjny
do pomieszczen biurowych na pietrze i do pomieszczei pomochiczych
usytuowanych w piwnicy. Maksymalna ilo¢ uzytkownikéw budynku mogacych
przebywaé jednoczesnie w obiekcie moze sporadycznie wynosié powyzej 50 oséb.
Ogrzewanie CO z kottowni wtasnej opalanej pelletem.

wykonywane czynnosci Do zakresu zadah Wéjta Gminy nalezy w szczegdlnosci reprezentowanie Urzedu
Gminy na zewnatrz. Podejmowanie czynnosci w sprawach z zakresu prawa pracy i
wyznaczanie innych osdb do podejmowania tych czynnodci. Wykonywanie
uprawnien zwierzchnika stuzbowego wobec wszystkich pracownikéw Urzedu.
Zapewnienie przestrzegania prawa przez wszystkie komdrki organizacyjne
Urzedu oraz jego pracownikéw. Okresowe zwotywanie harad z udziatem
kierownikéw poszczegélnych jednostek organizacyjnych w celu uzgadniania ich
wspdtdziatania i realizacji zadan. Koordynowanie dziatalnosci komdrek
organizacyjnych Urzedu oraz organizowanie ich wspétpracy. Czuwanie nad tokiem
i terminowoscia wykonywania zadah Urzedu. Przyjmowanie ustnych oswiadczen
woli spadkodawcy i sporzadzanie protokotu stosownie do postanowief przepiséw
szczegdlnych. Upowaznianie swojego zastepcy lub innych pracownikéw Urzedu do
wydawania w jego imieniu decyzji administracyjnych w indywidualnych sprawach
z zakresu administracji publicznej. Przyjmowanie os$wiadczen o stanie
majatkowym. Wykonywanie innych zadah zastrzezonych dla Wéjta przez
przepisy prawa oraz uchwaly rady.

wykryte praca w diugotrwatej pozycji siedzqacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
niedogodnosci/zagrozenia | interesantdw, zagrozenie agresja ze strony petenta lub hapad, zagrozenia
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komunikacyjne w zwiaqzku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowigzkéw stuzbowych,
— zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowaq tj. waskie
i nieergonomiczne stophie ha schodach (zaleca sie szczegélng ostroznos¢)

stosowany sprzet i $rodki

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,

pracy kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate
akcesoria biurowe
powstajace odpady papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,

brak wymagan, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

predyspozycje

wypadki i choroby nie stwierdzono
zawodowe

inne osoby narazone na petenci, wspétpracownicy
ryzyko
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IT. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

pracy

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Wéjt Gminy Tak | Nie | gotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdliny Tak
Instruktaz stanowiskowy-przed
) Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstephne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie ze Tak
wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokos$é minimum 3,0 m Nie
Podtoga-réwna, nie $liska, niepylaca i bez Tok
progdw miedzy pomieszczeniami
O$wietlenie naturalne-boczne 1m? okna
2 : Tak
na 8 m* podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (haturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Tak
Temperatura hie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete przez | Tak
urzadzenia i meble na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajetej przez Tak
urzagdzenia na 1 pracownika
Pomiary czynnikdw oSwietlenie Tak normatywne
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

promieniowanie
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III.

KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

PRACOWNIKA ADMINISTRACYJINO - BIUROWEGO
Wéjt Gminy

zagrozenie

Zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
zZtamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejse,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzasnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia,guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu p-poz,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewlasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchos$c i pieczenie w
oczach,

utrzymywanie odpowiedniej

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie blony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$c¢ - zmiany skoérne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka temperatura
latem
- niedogrzanie - uczucie zimna przy
pomieszczen niedogrzaniu
- przeziebienia
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewlasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

hatas zewnetrzny

koncentracja,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog oddechowych,
astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédto zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony

dziatania profilaktyczne

Promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
migsniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu
mies$niowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora (nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podtokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciesni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklykcia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kagta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami

zarzadzanie podlegtymi
pracownikami,

podlegtos¢ stuzbowa,

bole gtowy,

stres,

depresja,

przerwy w pracy i wkasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtoéci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.2) (*)
wirus Coronaviridae

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

tagodne choroby goérnych
drég oddechowych

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny

biologiczne ( gr.2) (*)(**)
wirus opryszczki

ludzie
wspotpracownicy

opryszczka,
pecherzykowate zapalenie

przestrzeganie zasad higieny

pospolitej (bezposrednia, btony sluzowej jamy ustnej,
uszkodzona skora, skory, rogowki
kontakt rgk)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) [ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny

wirusy ECHO

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

oddechowych, anginy
biegunki

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rozyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drég oddechowych,
alergie skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby oktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

roztocza

oddechowego

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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IV. KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
PRACOWNIKA ADMINISTRACYJINO - BIUROWEGO

Wajt Gminy

SCORE.

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC

Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

zagrozenie mozliwe skutki Ekspozycja prawdopodobiefistwo ryzyko
zdarzenia
uderzenie s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' sS=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
samym poziomie
( potkniecie, cigzkie uszkodzenie Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) ciata mozliwe
upadek na nizszy S=15 bardzo E=6 P=05 R= 45 mate
poziom duze
(z wysokosci) Jjedna ofiara smiertelna Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
mozliwe
uderzgnie przez S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym duze
jedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar 5=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
duze
Jjedna ofiara smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem duze
Jedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwo$¢ pracy S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
cigzkie uszkodzenie sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciata
czynniki chemiczne S=3 | $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne,draznigce absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednic E=6 P=0,1 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
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zagrozenie mozliwe skutki Ekspozycja prawdopodobiefstwo ryzyko
zdarzenia
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migéniowo- ciata
szkieletowego
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=1 R =42 | mate
[ statyczne ] cigzkie uszkodzenie Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- ciala mozliwe
szkieletowego
obciazenia S=3 | érednie E-6 P=3 R=54 |  mate
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
mozliwe
biplogiczne(gr.Z) S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
WIrusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.Z) S5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z cigzkie uszkodzenie Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: ciala mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
bi_ologiczne (gr.2) 5=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
wirus absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Coronaviridae
biologiczne ( gr.3) S=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | male
(*)(**) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus
SARS-CoV-2)
biologiczne ( gr.2) 5:=3 | érednie E=-6 P=05 R=4,2 | akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) 5=7 | duze E-6 P=01 R=36 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ciata
biologiczne (gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
g"f]‘gNOWirus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 | érednie E-=6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) 5=15 bardzo E=6 P=01 R=9 akceptowalne
wirus HIV duza
Jedna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s=15 bardzo E=6 P=01 R=8,4 | akceptowalne
WZW typu A,B,C duza
Jjedna ofiara smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) 5=7 duze E=6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
pratek gruzlicy
cigzkie uszkodzenie Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciala
biologiczne S=3 érednie E-6 P=05 R=9 | akceptowalne
kropidlak popielaty
(9r.2), grzyby absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 $rednie E=6 P=05
roztocza
absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
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Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkow ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroien moze
spowodowaé podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwieksza prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku lub choroby

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy, powodujgcych ostre
zakazenia drog oddechowych oraz biegunki

— w szczegolnosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Koronawirus SARS-CoV-2, Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV w okresach
masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosnaé¢ do poziomu 3 (praktycznie mozliwe) i ryzyko
wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos$¢
przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r. w
sprawie wykazu czynnikdw chorobotworczych oraz stanéw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktorymi zakazenie
wyklucza wykonywanie niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$é¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz.
U. z dnia 20 lipca 2006 r.)

ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC, PRZY WYKONYWANIU

KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE OSOBY
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(pieczec zakfadu pracy )

Informacja o ryzyku zawodowym zwigzanym
z praca w zaktadzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzgd Gminy Koczata

na stanowisku — Wojt Gminy

wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
upadek na nizszy poziom ( z wysokosci )

obcigzenia psychiczne

koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie pragdem elektrycznym

pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwo$¢ pracy — niewtasciwe odwietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat

hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus Coronaviridae , wirus opryszczki pospolitej, wirusy
ECHO, parwowirus ludzki B19, gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek
gruzlicy, kropidlak popielaty,roztocza

w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt, odlegtos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wlasciwa regulacja kqta nachylenia siedziska,

regulacja kqta nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysokos¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia’ ,

wlasciwa postawa przy pracy)
Przyjetam/przyjalem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika)

(podpis pracodawcy fub osoby upowaznionej do skfadania
Swiadzzeri w jego imieni)
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Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

sekretarz gminy, kierownik Referatu Administracyjnego;

zastepca kierownika urzedu stanu cywilnego

(biuro nr 11 B)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$¢ ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

sekretarz gminy, kierownik Referatu Administracyjnego,
zastepca kierownika urzedu stanu cywilnego

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 11 B jednostanowiskowe (pietro - Referat Administracyjny) Urzedu Gminy
Koczata  potozonego przy ulicy Cziuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetiaja wymagania odnosnie pomieszczen
pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem.
Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie sprawnego
funkcjonowania urzedu, sekretarz gminy, kierownik Referatu Administracyjnego,
zastepca kierownika urzedu stanu cywilnego.

wykonywane czynnoSci

dostarczanhie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy,
nadzorowanie, obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur),
przesyfanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie,
usuwanie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie
polecef, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie.
Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie,
notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie dokumentéw,
sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera,
zapisywanie dokumentéw, kierowanie pojazdem samochodowym w ramach wykonywanych
zadan stuzbowych,

wykryte
niedogodno$ci/zagrozenia

Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po
schodach co w sposéb istotny wplywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji
pieszej pionowej.

Praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantdw,

stosowany sprzet i Srodki
pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria
biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie wyzsze, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,
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wypadki i choroby
Zzawodowe na stanowisku

nie stwierdzono chordéb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko:
Sekretarz Gminy,
kierownik Referatu

Administracyjnego,
zastepca kierownika
urzedu stanu cywilnego

Wymagania ogéine Nie
dotyczy

Tak | Nie

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogélny Tak

Instruktarz stanowiskowy -

przed dopuszczeniem do pracy Tak

Szkolenie okresowe Tak

Szkolenie z zakresu ochrony

. . . Tak
przeciwpozarowej

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne Tak

Okresowe Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami

Oswietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi Nie

Oswietlenie sztuczne Tak

Wentylacja (haturalna) Nie

Wentylacja (sztuczna) Nie

Temperatura nie nizsza niz18°C | Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m*® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m2
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

odwietlenie Tak

hatas -

pyty -

promieniowanie -
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

cywilnego

sekretarz gminy, kierownik Referatu Administracyjnego, zastepca kierownika urzedu stanu

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mdbzgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
sekretarz gminy, kierownik Referatu Administracyjnego, zastepca kierownika

urzedu stanu cywilnego

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — S— .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez S=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem S5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bqrdzo duze E=z6 P=0,2 R=18 | akcepfowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E-=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqzliwos'é pracy, s=1 mate E-6 P=1 R=6 | akceptowalne
mevyias’ciyve udzielenie pierwszej Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 lérednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku $=3 | 4rednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=z6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migsniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne-stres absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.Z) s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus cigzkie uszkodzenie ciata| codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologic;ne (gr.2)l S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biqlogiczne (gr.3) 5=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr2) | $=15 |bardzoduza| FE=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara Smiertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologicznc? ( gr.3) s=7 duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
bioloai przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
lologiczne — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — sekretarz gminy, kierownika Referatu

Administracyjnego, zastepca kierownika urzedu stanu cywilnego
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 11



Zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. obstugi sekretariatu

(biuro nr 11 - sekretariat)

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 1



Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa nha 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest
na 7 poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobienstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka

Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. obstugi sekretariatu

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wiadystaw Sominka

Opracowanie - zespét w skiadzie:

1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca;

2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej;
3) Helena Jankiewicz -
- cztonek.

czionek;

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 11 jednostanowiskowe (pietro - Referat Administracyjny) budynku Urzedu Gminy
Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia
oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wlasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét
obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodno$ci/zagr
oZenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzqdzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie prowadzenia sekretariatu,
zadania zgodnie z posiadanym zakresem czynnoSci.
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
czynno$ci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatow), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, hotowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co

w sposéb istotny wplywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji pieszej pionowe;.
Praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezpodrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono chordob zawodowych
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narazone na

inne osoby kierownik, petenci, wspétpracownicy

ryzyko
I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne
Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
stanowislfo ds. obstugi Tak | Nie | dotyczy
sekretariatu
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Nie
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble Tak
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m2
wolnej powierzchni podtogi nie Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. obstugi sekretariatu

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

$rodki ochrony
dziatania profilaktyczne

przedmioty

uderzenie o nieruchome

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiadciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

stanowisko ds. obstugi sekretariatu

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie $=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaFiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne s=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie $=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=z6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczn_e ] ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. obsfugi sekretariatu
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zalacznik nr 4 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

kierownik Referatu Rozwoju i Srodowiska
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

kierownik Referatu Rozwoju i Srodowiska

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:

4) Wiadystaw Sominka - czionek.

1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - czionek;

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Pomieszczenie biurowe w budynku Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy
Czluchowskiej 27, wejicie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia oraz ciqgi
komunikacyjne speiiaja, wymagania odnodnie pomieszczef pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki
wokdt obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespdt komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie organizacji,
kierowania i nadzorowania Referatem Rozwoju i Srodowiska, zgodnie z posiadanym
zakresem czynnoSci.

wykonywane czynnoSci

kierowanie zespotem podlegtych pracownikéw, dostarczanie danych, drukowanie,
edytowanie tekstow, eksportowanie i importowanie (plikéw oraz obiektéw),
kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie, obserwowanie,
ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych rezultatéw),
przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie
(papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie
(danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie,
pisanie reczne pism, sporzadzahie napoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera,
zapisywanie dokumentéw

wykryte
niedogodnosci/zagrozenia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
intferesantéw, zagrozenie agresja. ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwiazku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowiazkéw stuzbowych,

zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa tj. waskie

i hieergonomiczne stophie na schodach (zaleca sie szczegélng ostroznosc)

stosowany sprzet i Srodki
pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate
akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, fonery,

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie wyzsze, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby zawodowe
na stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEI\:I NA STANOWISKU
kierownik Referatu Rozwoju i Srodowiska

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mobzgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukgji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bdle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dzialania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- tzawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztafcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu,
kierowanie podlegtym
zespotem pracowniczym

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegto$ci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspOtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

kierownik Referatu Rozwoju
1 Srodowiska

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o meruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' sS=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — S— .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) moZzliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5:=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosé pracy 5=3 |s’rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas S=7 | duze E=3 P=-0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akcep'rowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=5H4 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — kierownik Referatu Rozwoju

1 Srodowiska

wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 5 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. ochrony srodowiska
1 zamowien publicznych
(biuro nr 13 - Referat Rozwoju i Srodowiska)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. ochrony srodowiska i zamdwien publicznych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - czionek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 13 dwustanowiskowe (pietro - Referat Rozwoju i Srodowiska) budynku Urzedu
Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejécie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetiaja wymagania odnoshie pomieszczen pracy
dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie ochrony Srodowiska i
zaméwien publicznych, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, pordéwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesylanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleced,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

wykryte
niedogodno$ci/zagrozeni
a

praca w diugotrwate] pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresjq ze strony petenta lub napad, zagrozenia komunikacyjne w
zwiazku z kierowahiem pojazdem samochodowym w ramach obowiazkéw stuzbowych,
zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa tj. waskie

i nieergonomiczne stopnie na schodach (zaleca sie szczegdlng ostroznosé)

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe ha stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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Stanowisko ds. ochrony
Srodowiska i zaméwien
publicznych

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogélny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysoko$¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oséwietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Tak

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Nie

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura hie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m*® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Stanowisko ds. ochrony $rodowiska i zamdwien publicznych

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsce,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 6




zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- tzawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- boéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. ochrony srodowiska i zamowieh publicznych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' s=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku 5=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. ochrony srodowiska i

zamowien pub/icznych wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z
nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zalacznik nr 6 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJNO-BIUROWY

stanowisko ds. gospodarowania mieniem
gminy i turystyki

(pietro niskie biuro nr 6- Referat Rozwoju i Srodowiska)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. gospodarowania mieniem gminy i turystyki

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie: 1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej;
3) Helena Jankiewicz - cztonek; 4) Wtadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 6 jednostanowiskowe (pietro niskie - Referat Rozwoju i Srodowiska) budynku
Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowska 27, wejécie bezposrednio z
ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie
pomieszczen pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej
opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie gospodarowania
mieniem gminy i turystyki, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy,
nadzorowanie,  obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i
procedur), przesyfanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie,
sprawdzanie, usuwahie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych,
wydawanie polecei, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w
Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie,
maszynopisanie, notfowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie
dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych
do komputera, zapisywanie dokumentdéw

wykryte
niedogodno$ci/zagrozenia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresjq ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwiqzku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowiazkéw stuzbowych,

zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa, tj. waskie

i nieergonomiczne stophie na schodach (zaleca sie szczegélng ostroznoé¢)

pracy

stosowany sprzet i Srodki

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate
akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania

predyspozycje

zawodowego, uprawnienia,

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

stanowisko ds. Wymagania ogélne Nie Uwagi
. dotycz
go.spc‘)dar'o wania Tek | Nie yezy
mieniem gminy i
turystyki
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
. - Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Tak
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X . Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
C ) Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. gospodarowania mieniem gminy i turystyki

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

$rodki ochrony
dziatania profilaktyczne

przedmioty

uderzenie o nieruchome

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiadciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- tzawienie

- zaczerwienienie spojoéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- boéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-

994042475D13. Podpisany

Strona 7



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. gospodarowania mieniem gminy i turystyki

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym. sS=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaFiek na nizszy sS=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadaja_ce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s5=1 | mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S$=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie $=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne sS=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. gospodarowania mieniem
gminy i turystyki
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wiasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 7 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

skarbnik gminy,

kierownik Referatu Finansowego

(pietro niskie - biuro nr 10 - Referat Finansowy )
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

ST ANOWISKO skarbnik gminy, kierownik Referatu Finansowego

L akead Pracy  |UrZad Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie: 1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczace;
3) Helena Jankiewicz - cztonek; 4) Wtadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja  |Biuro nr 10 dwustanowiskowe (pietro niskie- Referat Finansowy) budynku Urzedu Gminy
/potozenie Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskiej 27, wejécie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia
oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnoénie pomieszczeh pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét
obiektu utwardzone.
system pracy Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00
wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzadzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Podstawowym zadaniem pracy skarbnika gminy jest prowadzenie obstugi finansowo -
zadania ksiegowej Urzedu Gminy. Skarbnik planuje budzet Urzedu, w tym wydatki i przychody i
czuwa nad prawidtowq jego realizacja w ciagu roku oraz kieruje zespotem pracownikéw
Referatu Finansowego.
A ponadto do zadah skarbnika halezy:
1. Petnienie funkcji gtéwnego ksiegowego budzetu gminy.
2. Przygotowanie i opracowanie projektu budzetu gminy.
3. Przekazywanie poszczegdlnym komdrkom organizacyjnym urzedu i jednostkom

organizacyjnym gminy wytycznych do opracowania hiezbednych informacji zwiazanych

z projektowaniem budzetu.
4. Wykonywanie budzetu i organizowanie gospodarki finansowej gminy.
5. Czuwanie had prawidtowym wykonywaniem budzetu pod wzgledem finansowo-ksiegowym.
6. Dokonywanie analizy budzetu i biezace informowanie Wéjta Gminy o jego realizacji.
7. Opiniowanie decyzji wywotujacych skutki finansowe dla budzetu.
8
9

biuro

. Opracowywanie okresowych analiz i sprawozdaf o sytuacji finansowej gminy.
. Kontrola gospodarki finansowej urzedu, jednostek organizacyjnych i pomocniczych
gminy oraz zaktadéw budzetowych.
10. Kontrola legalnosci dokumentéw finansowo-ksiegowych dotyczacych realizacji budzetu.
11. Kontrasygnata czynnosci prawnych powodujacych powstanie zobowiqzan pienieznych dla
gminy.
12. Informowanie Rady Gminy o odmowie ztozenia kontrasygnaty lub o sytuacji, ktéra takq
odmowe moze spowodowac.
13. Zapewnienie przestrzegania dyscypliny finanséw publicznych w urzedzie.
14. Opracowanie projektéw uchwat i zarzadzeh w sprawach dotyczacych budzetu oraz
podatkéw i optat lokalnych.
15. Opracowanie projektéw oraz zmian instrukcji i regulaminéw dotyczacych gospodarki
finansowej gminy.
16. Sporzadzanie wymaganych przepisami sprawozdan finansowych.
17. Wspétpraca przy pozyskiwaniu bezzwrotnych sSrodkéw finansowych z funduszy UE,
celowych i innych zrddet.
18. Udziat w pracach komisji przetargowych.
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19. Sprawowanie bezposredniego kierownictwa i hadzoru nad dziatalnosdcia nastepujacych
stanowisk pracy:

a) stanowisko ds. dziatalnosci gospodarczej, odwiaty i ewidencji $rodkéw trwatych,

b) stanowiska ds. ksiegowosci budzetowej,

c) stanowiska ds. wymiaru podatkéw i optat lokalnych,

d) stanowiska ds. ksiegowosci podatkowej,

e) stanowiska ds. wynagrodzen i optat za odpady.

20. Prowadzenie kontroli wewnetrznej na zajmowanym stanowisku, przestrzeganie
procedur kontroli wewnetrznej oraz dokonywanie samooceny przestrzegania tych
procedur.
Monitorowanie i
stanowisku.

22. Identyfikacja i analiza ryzyka w zakresie prowadzonych spraw na zajmowanym
stanowisku, a w szczegdlhoéci ryzyka utracenia korzysci zwiazanych z pojawiajacymi
sie szansami, ktérych urzad moze nie wykorzystac.

23. Przygotowywanie z zakresu stanowiska pracy projektéw uchwat Rady i jej komisji oraz
innych materiatdw ha posiedzenia i obrady tych organdw.

21 ocena funkcjonowania kontroli wewnetrznej na zajmowanym

wykonywane
czynno$ci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdw,
oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatow), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleceh, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw

wykryte
niedogodnosci/zagr
ozenia

praca w ditugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
harazone ha
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

pracy

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Skarbnik gminy, .| dotycz
kierownik S:leerafu Tak | Nie vesy
Finansowego
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, hie $liska, niepylaca i Tak
bez progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne - boczne 1m? Nie
okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete
o Tak
przez urzadzenia i meble na 1
pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajetej Tak
przez urzadzenia na 1 pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
skarbnik gminy, kierownik Referatu Finansowego

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

$rodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,

nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

wstrzgsnienie mozgu

pottuczenia, guzy, siniaki,

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiadciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne

kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 7




dziatania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- tzawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozyciji

- za wWysoki stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

skarbnik gminy, kierownik Referatu Finansowego

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o nlerughome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym. sS=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R= 18 akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci ) jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uderzgnie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadaja_ce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 | mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
n|’¢awiaé0|\_/\/e udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas S=7 | duze E=3 P=-0,2 R=4,2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S$=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne sS=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamic?zne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomysSlenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — skarbnik gminy, kierownik Referatu Finansowego
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 8 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. ksiegowosci budzetowej

(pietro niskie- biuro nr 10 — Referat Finansowy)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie

P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P

szacowane jest na 7 poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
S
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min z
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciala 30-300 tys. z#
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie|  Opis ekspozycji
E

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

tydzien)

3 Sporadyczna (raz na

Okazyjna (raz w miesigcu)

roku)

1 Minimalna ( kilka razy w

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobienstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 1073
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10
0,1 Teoretycznie mozliwe 10
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Wartos¢ ryzyka| Kategoria Dziatania zapobiegawcze
R ryzyka
Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa
poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. ksiegowosci budzetowej

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie: 1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej;
3) Helena Jankiewicz - cztonek; 4) Wtadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 10 dwustanowiskowo (pietro niskie- Referat Finansowy) budynku Urzedu Gminy
Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejicie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy
dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

1. Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie ksiegowosci budzetowe],
zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, pordwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesylanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne pism, sporzadzanie hapoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

wykryte
niedogodno$ci/zagroze
nia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstugq
interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono chordb zawodowych

inne osoby narazone
na ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

pracy

Stanowisko ds. | Wymagania ogélne Nie Uwagi
ksiegowosci ) dotyczy
budzetowej Tak | Nie

Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska, niepylaca i Tak
bez progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne - boczne 1m? Nie
okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete
o Tak
przez urzadzenia i meble na 1
pracowhika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podfogi nie zajete] Tak
przez urzadzenia na 1 pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyty -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. ksiegowosci budzetowe]

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsce,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokos$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzadzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektryczne;j,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smier¢

przeglady stanu sprzetu i urzadzenh
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnoéc'; - zmiany skoérne, urzadzeh k|imatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog

oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
migsniowo-szkieletowego|

- ditugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za wysoki stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzeh
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podtokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadktycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkéw
wlasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

atmosfera w pracy,

béle gtowy,

przerwy w pracy i wtasciwa

. nadmierne przecigzenie i i
stres psychologiczny 2adaniami P a stres, or{ge’m_lzaqa Cztasu pracy,
. wtasciwa postawa
oprogramowanie depresja, przyjazne oprogramowanie
komputerowe

wiasciwe przydzielanie zadan

dajnos¢ sprzet . oo .
yeel przeiu i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

(kropelkowo-powietrzna)

biegunki

CoV-2)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) [ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

goragczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III. KARTA INFORMACJTI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. ksiegowosci budzetowej

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:

Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=z6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna | mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s5=7 duze E=z6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdc?,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R-=18 akceptowalne
poziom o duze
(2 wysokosci ) jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez 5:=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=-18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwosé pracy, s5=1 | mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 |érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczn_e ] ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
szkieletowego
Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefstwo Ryzyko

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 9



zdarzenia
obcigzenia s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biplogiczne(gr.Z) S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
Wirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) s=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z [cjezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) $=7 | érednie E=6 P=1 R=42 |  mate
(*)(**) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=-6 P=05 R=9 | akceptowalne
Wwirus opryszczki absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) s=7 | duze E=6 P=01 R=4,2 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S$=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) 5=15 | bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s=15 | bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(9r.2), grzyby absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych

przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektorych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW

biologiczne
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwiazanym z praca w zaktadzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. ksiegowosci budzetowej
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO,
parwowirus ludzki B19, gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy,
kropidlak popielaty, roztocza

w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wtasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysokos¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zalacznik nr 9 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Wojta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. wymiaru podatkow i oplat lokalnych

(biuro nr 14- Referat Finansowy)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. wymiaru podatkoéw 1 optat lokalnych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie: 1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczace;
3) Helena Jankiewicz -

czionek; 4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 14 dwustanowiskowe (pietro - Referat Finansowy) o powierzchni 16,14 m? budynku
Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejicie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnoénie pomieszczen pracy dla
statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki
wokdt obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodnosci/zagr
ozenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzadzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie wymiaru podatkéw i optat
zadania lokalnych, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdw,
czynno$ci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstow, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleceh, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
harazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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Stanowisko:
stanowisko ds.
wymiaru podatkow
i oplat lokalnych

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogdlny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oséwietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Nie

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Nie

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura nie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m*® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. wymiaru podatkéw i optat lokalnych

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smier¢

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 8




III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. wymiaru podatkéw 1 oplat lokalnych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie s5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym. s=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — :
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaldek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R= 18 akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci ) jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uderzgnie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadaja_ce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 | mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S$=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie $=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku $=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne sS=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. wymiaru podatkéw i optat
lokalnych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 10 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. ksiegowosci podatkowej

(biuro nr 14 - Referat Finansowy)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:
Warto$¢ ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. ksiegowosci podatkowej

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wiadystaw Sominka

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - czionek;
- czlonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

biuro

Biuro nr 14 dwustanowiskowe (pigtro - Referat Finansowy) o powierzchni 16,14 m? budynku
Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejicie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetiaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy dla
statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki
wokét obiektu utwardzone.

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodno$ci/zagr
oZenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzqdzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie ksiegowosci podatkowej,
zadania zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
czynnoSci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatow), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleceh, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 4



Stanowisko:
stanowisko ds.
ksiegowosci
podatkowej

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogdlny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oséwietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Tak

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Nie

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura nie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. ksiegowosci podatkowej

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

przedmioty

uderzenie o nieruchome

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukgji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smieré

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bdle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog

oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukc;ji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dzialania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztafcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**) |ludzie Grypa, zapalenie piuc, szczepienia (tylko A,B)
wirusy grypy , paragrypy, (wspotpracownicy powikfania pogrypowe odlegtosci bezpieczne
SV ( kropelkowo-powietrzna)

biologiczne ( gr.2) ludzie biegunka ostra oraz odlegtoéci bezpieczne,
patogenne wirusy (*)(**) |[wspotpracownicy wirusowe zapalenia przestrzeganie zasad higieny
z rodziny lub gatunku: ( kropelkowo-powietrzna) |gérnych dréb oddechowych
Entero, Rota, Noro oraz spojowek
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) (*)(**) |ludzie Ostra choroba zakazna Srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy uktadu oddechowego przestrzeganie zasad higieny, dystans
(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) |Choroba COVID-19 spoteczny, sczepienie,
CoV-2)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) |ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

(kropelkowo-powietrzna) |biegunki
biologiczne (gr.2) (**) ludzie gorgczka z wysypka, przestrzeganie zasad higieny
parwowirus ludzki B19  |wspotpracownicy anemia, poronienia

(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) uczniowie, ospa wietrzna, pétpasiec  |przestrzeganie zasad higieny

wirus ospy, potpasca (**) (wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biologiczne (gr.2) uczniowie, rézyczka, zapalenie szczepienia,
wirus rézyczki (**) wspOtpracownicy stawow, uszkodzenia ptodu jochrona pracownic w cigzy
(bezposrednia)
biologiczne (gr.2) uczniowie, Odra szczepienia
wirus odry (**) wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) (**) ludzie zakazenia ropne, zapalenie |przestrzeganie zasad higieny,
gronkowiec ztocisty wspotpracownicy gornych drég spozywanie positkdw z pewnych zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skorne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne
biologiczne ( gr.2) ludzie, scieki zapalenie watroby szczepienia, przestrzeganie zasad
WZW typu A,B,C (bezposredni, krew) higieny
biologiczne ( gr.3) ludzie gruzlica szczepienia, przestrzeganie zasad
pratek gruzlicy (powietrzno-kropelkowa) higieny
biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
grzyby ( Aspergilus)
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

roztocza
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

stanowisko ds. ksiegowosci podatkowej

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
poziom duze
(2 wysokosci ) Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez S=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bardzo duze E=z6 P=0,2 R=18 | akcep‘rowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqzliwos'é pracy, s=1 | mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
nlfavyias'ci\(ve udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 lérednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=4,2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. ksiegowosci podatkowej
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie si¢g)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 11 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

informatyk
(biuro nr 8)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO informatyk

ZAKLAD PRACY Urzqd 6miny Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja Biuro nr 8 dwustanowiskowe (pietro niskie - Referat Administracyjny) w budynku

/potozenie Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowska 27, wejscie bezposrednio z

ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczen

pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem.

Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

system pracy Zadaniowy czas pracy

wyposazenie i Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na

urzqdzenia dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz

kserokopiarke

Wykonywane zadania Do najwazniejszych zadan informatyka nalezy:

— Administrowanie systemami informatycznymi.

— Przestrzeganie przepiséw, procedur dotyczacych bezpieczefistwa komputerowych baz
danych.

- Instruktaz, szkolenie i pomoc uzytkownikom w zakresie eksploatacji systeméw
informatycznych i urzadzeh komputerowych.

— Opieka i nadzér nad sprzetem komputerowym.

— Diagnostyka i naprawa w przypadku awar:ii sprzetu komputerowego .

— Obstuga techniczna wszystkich stanowisk komputerowych w urzedzie.

— Zapewnienie bezpieczenstwa danych w systemie informatycznym.

— Pefnienie funkcji administratora bezpieczenstwa informaci.

— Monitorowanie i dokumentowanie wykonania obowigzkéw administratora danych
osobowych.

— Koordynowanie organizacji przetwarzania danych.

— Utrzymanie ciagtosci pracy urzadzei komputerowych oraz oprogramowania
komputerowego.

— Biezqca pomoc przy problemach pracownikéw pracujacych na sprzecie komputerowym.

— Nadzér na realizacjg napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych przez zewnetrzne
serwisy.

— Archiwizacja systemoéw, aplikacji i baz danych oraz odtwarzanie danych archiwalnych w|
sytuacjach awaryjnych.

— Prowadzenie kontroli antywirusowe;j.

— Prowadzenie rejestru wyposazenia w sprzet komputerowy, programy, licencje, itp.

— Zarzadzanie i aktualizowanie danych zamieszczonych na stronie internetowe]

— Prace konserwacyjne i montazowo instalatorskie do wysokosci 3 m,

— Inne zadania zlecone przez przetozonych

biuro

wykonywane czynnoSci dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, nhaciskanie klawiszy,
nadzorowanie, obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
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poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur),
przesytanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstow, przetwarzanie, sprawdzanie,
usuwanie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie
polecefr, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie.
Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie,
notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzahie nhapoi, przygotowywanie dokumentdw,
sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera,
zapisywanie dokumentéw, mozliwa praca na wysokosci do 3 m

wykryte
niedogodnosci/zagrozenia

praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
inferesantdw, zagrozenie agresja ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwigzku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach obowigqzkéw
stuzbowych,

zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa tj. waskie

i nieergonomiczne stophie ha schodach (zaleca sie szczegélng ostroznosc)

stosowany sprzet i Srodki
pracy

serwer, monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria
biurowe, proste narzedzia reczne (wkretaki, miernik napiecia itp.)

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
Zzawodowe na stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
informatyk Tak | Nie | dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne
2 2 . Tak
1m* okna na 8 m* podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X o Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
o . Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

informatyk

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsce,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody, prace serwisowe i
montersko instalatorskie

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin,
praca w zabezpieczeniu i asyscie

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- boéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

informatyk

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' s=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku 5=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

bi_ologiczne(gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z [cjezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) 5:=7 érednie E=6 P=1 R =42 mate
(")(*) Wi'.’us absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) s$=3 | $rednie E-=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna | tylko sporadycznie moZliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) 5=7 | duz E=6 P=01 R=4,2 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S5=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E=6 P-01 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) S=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkéw ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagrozen moze
spowodowac podwyzszenie kategorii ryzyka tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku lub choroby

— w szczegolnosci :

lipca 2006 r.)

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy, powodujgcych ostre
zakazenia droég oddechowych oraz biegunki

wirusy : Koronawirus SARS-CoV-2, Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV w okresach
masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosnaé do poziomu 3 (praktycznie mozliwe) i ryzyko
wzrasta do poziomu : mate

(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie
wykazu czynnikéw chorobotworczych oraz stanéw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza
wykonywanie niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20

ZAI§A2ENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC, PRZY WYKONYWANIU
KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE OSOBY
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — informatyk
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysoko$ci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie ‘przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 12 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

samodzielne stanowisko ds. zarzqdzania kryzysowego,

obrony cywilnej i spraw obronnych

(pietro - biuro nr 12)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartos¢ S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar émiertelna 0,3-1min z#
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 ty$. #.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)

2 Okazyjha (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 104
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

samodzielne stanowisko ds. zarzqdzania kryzysowego, obrony cywilnej i

spraw obronnych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wihadystaw Sominka - cztonek.

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 12 dwustanowiskowe (pietro) w budynku Urzedu Gminy Koczata potozonego
przy ulicy Cztuchowska 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia oraz ciqgi
komunikacyjne spemiaja, wymagania odnodnie pomieszczen pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki
wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie obrony cywilnej i
zarzqdzania kryzysowego, zgodnie z posiadanym zakresem czynnoSci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy,
nadzorowanie, obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i
procedur), przesylanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie,
sprawdzanie, usuwahie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych,
wydawanie polece, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w
Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie,
maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie
dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych
do komputera, zapisywanie dokumentdéw

wykryte
niedogodno$ci/zagrozenia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresjq ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwiazku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowiazkéw stuzbowych, zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka
schodowaq, (zaleca sie szczegdlng ostroznos¢)

stosowany sprzet i Srodki
pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate
akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe ha stanowisku

nie stwierdzono wypadkéw i choréb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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samodzielnhe stanowisko
ds. zarzadzania
kryzysowego, obrony
cywilnej i spraw
obronnych

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogdlny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oswietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podfogi

Nie

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Nie

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura nie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m2
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

samodzielne stanowisko ds. zarzgdzania kryzysowego, obrony cywilnej i spraw obronnych

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektryczne;j

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dzialania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztafcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**) |ludzie Grypa, zapalenie piuc, szczepienia (tylko A,B)
wirusy grypy , paragrypy, (wspotpracownicy powikfania pogrypowe odlegtosci bezpieczne
SV ( kropelkowo-powietrzna)

biologiczne ( gr.2) ludzie biegunka ostra oraz odlegtoéci bezpieczne,
patogenne wirusy (*)(**) |[wspotpracownicy wirusowe zapalenia przestrzeganie zasad higieny
z rodziny lub gatunku: ( kropelkowo-powietrzna) |gérnych dréb oddechowych
Entero, Rota, Noro oraz spojowek
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) (*)(**) |ludzie Ostra choroba zakazna Srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy uktadu oddechowego przestrzeganie zasad higieny, dystans
(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) |Choroba COVID-19 spoteczny, sczepienie,
CoV-2)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) |ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

(kropelkowo-powietrzna) |biegunki
biologiczne (gr.2) (**) ludzie gorgczka z wysypka, przestrzeganie zasad higieny
parwowirus ludzki B19  |wspotpracownicy anemia, poronienia

(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) uczniowie, ospa wietrzna, pétpasiec  |przestrzeganie zasad higieny

wirus ospy, potpasca (**) (wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biologiczne (gr.2) uczniowie, rézyczka, zapalenie szczepienia,
wirus rézyczki (**) wspOtpracownicy stawow, uszkodzenia ptodu jochrona pracownic w cigzy
(bezposrednia)
biologiczne (gr.2) uczniowie, Odra szczepienia
wirus odry (**) wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) (**) ludzie zakazenia ropne, zapalenie |przestrzeganie zasad higieny,
gronkowiec ztocisty wspotpracownicy gornych drég spozywanie positkdw z pewnych zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skorne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne
biologiczne ( gr.2) ludzie, scieki zapalenie watroby szczepienia, przestrzeganie zasad
WZW typu A,B,C (bezposredni, krew) higieny
biologiczne ( gr.3) ludzie gruzlica szczepienia, przestrzeganie zasad
pratek gruzlicy (powietrzno-kropelkowa) higieny
biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
grzyby ( Aspergilus)
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

roztocza

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 8



III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

samodzielne stanowisko ds. zarzgdzania kryzysowego, obrony cywilnej i spraw obronnych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o meruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' sS=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) moZzliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez 5=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem S5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E-=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate E-6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas S=7 | duze E=3 P=-0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 10



(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — samodzielne stanowisko ds. zarzadzania
kryzysowego, obrony cywilnej i spraw obronnych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wiasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 13 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

samodzielne stanowisko ds. gospodarczych

(pietro - biuro nr 5)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

S TANOWISKO samodzielne stanowisko ds. gospodarczych

L akead Pracy  |UrZad Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja Biuro nr 5 (pietro niskie) w budynku Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy
/potozenie Cztuchowska 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne
spefniaja. wymagania odnoshie pomieszczefi pracy dla statego przebywania ludzi,
ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét obiektu
utwardzone.

biuro

system pracy Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
urzqdzenia na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie spraw gospodarczych,
zgodnie z posiadanym zakresem czynnoSci.

wykonywane czynnoSci dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy,
nadzorowanie, obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i
procedur), przesylanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie,
sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych,
wydawanie polece, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w
Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie,
maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie
dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzahie danych
do komputera, zapisywanie dokumentéw

wykryte praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
niedogodnosci/zagrozenia intferesantéw, zagrozenie agresja ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwiazku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowiazkéw stuzbowych, zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka
schodowaq, (zaleca sie szczegdlng ostroznos¢)

stosowany sprzet i Srodki | monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,

pracy kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate
akcesoria biurowe

powstajqce odpady papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

zawodowego, uprawnienia,

predyspozycje

wypadki i choroby nie stwierdzono wypadkdw i choréb zawodowych

zawodowe na stanowisku

inne osoby narazone na kierownik, petenci, wspétpracownicy

ryzyko
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

samodzielne stanowisko | Wymagania ogélne Nie Uwagi
ds. gospodarczych Tak | Nie dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X o Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
o . Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

samodzielne stanowisko ds. gospodarczych

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektryczne;j

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dzialania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztafcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**) |ludzie Grypa, zapalenie piuc, szczepienia (tylko A,B)
wirusy grypy , paragrypy, (wspotpracownicy powikfania pogrypowe odlegtosci bezpieczne
SV ( kropelkowo-powietrzna)

biologiczne ( gr.2) ludzie biegunka ostra oraz odlegtoéci bezpieczne,
patogenne wirusy (*)(**) |[wspotpracownicy wirusowe zapalenia przestrzeganie zasad higieny
z rodziny lub gatunku: ( kropelkowo-powietrzna) |gérnych dréb oddechowych
Entero, Rota, Noro oraz spojowek
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) (*)(**) |ludzie Ostra choroba zakazna Srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy uktadu oddechowego przestrzeganie zasad higieny, dystans
(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) |Choroba COVID-19 spoteczny, sczepienie,
CoV-2)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) |ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

(kropelkowo-powietrzna) |biegunki
biologiczne (gr.2) (**) ludzie gorgczka z wysypka, przestrzeganie zasad higieny
parwowirus ludzki B19  |wspotpracownicy anemia, poronienia

(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) uczniowie, ospa wietrzna, pétpasiec  |przestrzeganie zasad higieny

wirus ospy, potpasca (**) (wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biologiczne (gr.2) uczniowie, rézyczka, zapalenie szczepienia,
wirus rézyczki (**) wspOtpracownicy stawow, uszkodzenia ptodu jochrona pracownic w cigzy
(bezposrednia)
biologiczne (gr.2) uczniowie, Odra szczepienia
wirus odry (**) wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) (**) ludzie zakazenia ropne, zapalenie |przestrzeganie zasad higieny,
gronkowiec ztocisty wspotpracownicy gornych drég spozywanie positkdw z pewnych zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skorne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne
biologiczne ( gr.2) ludzie, scieki zapalenie watroby szczepienia, przestrzeganie zasad
WZW typu A,B,C (bezposredni, krew) higieny
biologiczne ( gr.3) ludzie gruzlica szczepienia, przestrzeganie zasad
pratek gruzlicy (powietrzno-kropelkowa) higieny
biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
grzyby ( Aspergilus)
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

roztocza
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

samodzielne stanowisko ds. gospodarczych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o meruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' sS=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) moZzliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez 5=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem S5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E-=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate E-6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas S=7 | duze E=3 P=-0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — samodzielne stanowisko ds. gospodarczych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 14 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i inwestycji

(pietro niskie - biuro nr 7- Referat Rozwoju i Srodowiska)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:
Warto$¢ ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i inwestycji

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wihadystaw Sominka - cztonek.

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 7 jednostanowiskowe (pigtro niskie -Referat Rozwoju i Srodowiska) w budynku
Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z
ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetiaja wymagania odnoénie pomieszczen
pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem.
Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie pozyskiwania funduszy
i inwestycji, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy,
nadzorowanie, obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji,
poréwnywanie (danych rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i
procedur), przesylanie i potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie,
sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych,
wydawanie polece, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w
Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie,
maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie
dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych
do komputera, zapisywanie dokumentéw

wykryte
niedogodnosci/zagrozenia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
intferesantéw, zagrozenie agresja ze strony petenta lub napad, zagrozenia
komunikacyjne w zwiazku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowiazkéw stuzbowych, zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka
schodowa (zaleca sie szczegdlng ostroznosc),

stosowany sprzet i Srodki
pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,
kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoriq|
biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na stanowisku

nie stwierdzono chordb zawodowych

inne osoby narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

stanowisko ds. Wymagania ogélne Nie Uwagi
pozyskiwania funduszy Tak | Nie | dotyczy
i inwestycji
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowe
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X o Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
L ) Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i inwestycji

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
md&zgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bdle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-

994042475D13. Podpisany

Strona 7



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i inwestycji

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy sS=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
( z wysokosci ) — ——— - T T
ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 |érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S$=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigZenia fizyczne 5=7 | duze E-6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczn_e | ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. pozyskiwania funduszy i
inwestycji
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wiasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 15 do zarzadzenia nr 5/2026/K

Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJNO-BIUROWY

stanowisko ds. wynagrodzen i oplat za odpady,

pelnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych

(pietro niskie biuro nr 9 — Referat Finansowy)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:
Warto$¢ ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. wynagrodzen i optat za odpady,
pefnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 9 dwustanowiskowe (pietro niskie- Referat Finansowy) w budynku Urzedu Gminy
Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowska 27, wejécie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia
oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnoénie pomieszczeh pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem.

Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

1. Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie wynagrodzen i optat za
odpady, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstow, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanhie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polece,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne pism, sporzadzanie hapoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentdéw

wykryte
niedogodno$ci/zagroze
nia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstugal
interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone
na ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

pracy

stanowisko ds. Wymagania ogélne Nie Uwagi
wynagrodzen i optat dotyczy
za odpady,. Tak | Nie
pemomocnik ds.
ochrony informacji
niejawnych
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony ha danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, hie $liska, niepylaca i Tak
bez progdw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne - boczne 1m? Nie
okna na 8 m? podiogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete
o Tak
przez urzadzenia i meble na 1
pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podfogi nie zajete] Tak
przez urzadzenia na 1 pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. wynagrodzen i optat za odpady, petnomocnik ds. ochrony

informacji niejawnych

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,

nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mdbzgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

wstrzgsnienie mozgu

pottuczenia, guzy, siniaki,

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smier¢

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukgji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smieré

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne

kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji

zagrozenie

zrédlo zagrozen

| mozliwe skutki

| srodki ochrony
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dziatania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozyciji

- za wWysoki stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. wynagrodzen i optat za odpady, petnomocnik ds. ochrony informacji

niejawnych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — S— :
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaldek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R-=18 akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci ) jedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez S=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem S5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bqrdzo duze E=z6 P=0,2 R=18 | akcepfowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E-=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqzliwos'é pracy, s=1 mate E-6 P=1 R=6 | akceptowalne
mevyias’ciyve udzielenie pierwszej Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 lérednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku $=3 | 4rednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=z6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migsniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. wynagrodzen i optat za odpady,
petnomocnik ds. ochrony informaciji niejawnych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,

Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,

gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie ‘przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 16 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. dzialalnosci gospodarczej,
oswiaty i ewidencji srodkow trwalych

(pietro niskie - biuro nr 9— Referat Finansowy)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. dziatalnosci gospodarczej, oswiaty i ewidencji srodkow

trwafych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja Biuro nr 9 dwustanowiskowe (pietro niskie- Referat Finansowy) w budynku Urzedu Gminy
/potozenie Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy
8 dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i
3 chodniki wokét obiektu utwardzone.
O |system pracy Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00
wyposazenie i 1. Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
urzqdzenia na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosSci administracyjno-biurowych w zakresie dziatalnosci
gospodarczej, oSwiaty i ewidencji Srodkow trwatych,
zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polece,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne pism, sporzadzanie hapoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

wykryte
niedogodno$ci/zagroze
nia

praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono chordob zawodowych

inne osoby narazone
na ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

pracy

Stanowisko ds. Wymagania ogéine Nie Uwagi
dziatalnosci dotyczy
gospodarczej, Tak | Nie
oswiaty i ewidencji
srodkow trwatych
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska, niepylaca i Tak
bez progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne - boczne 1m? Nie
okna na 8 m? podtogi )
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete
o Tak
przez urzadzenia i meble na 1
pracowhika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podfogi nie zajete] Tak
przez urzadzenia na 1 pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. dziatalnosci gospodarczej, oswiaty i ewidencji sSrodkéw trwatych

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektryczne;j

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiadciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowe;j, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. dziatalnosci gospodarczej, oswiaty i ewidencji sSrodkéw trwatych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R= 18 akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci) jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S$=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=z6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigZenia fizyczne 5=7 | duze E-6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczn_e | ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwiazanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. dziatalnosci gospodarczej,
oswiaty i ewidencji srodkéw trwatych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 17 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. obstugi rady gminy i archiwum
(niskie pietro- biuro nr 4- Referat Administracyjny)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartos¢ S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar émiertelna 0,3-1min z#
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 ty$. #.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)

2 Okazyjha (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 104
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. obstugi rady gminy i archiwum

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wiadystaw Sominka

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - czionek;
- cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 4 jednostanowiskowe (pietro niskie - Referat Administracyjny) w budynku Urzedu
Gminy Koczata potozonego przy ulicy Cziuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnoénie pomieszczen pracy dla
statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem.

Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodnosci/zagr
oZenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzadzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie obstugi rady gminy i
zadania archiwum, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdw,
czynno$ci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatow), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstow, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleceh, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co

w sposéb istotny wptywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji pieszej pionowe;.
Praca w dtugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
harazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

stanowisko ds. obstugi | Wymagania ogélne Nie Uwagi
rady gminy Tak | Nie | dotyczy
i archiwum
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: - Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podfogi Tak
podtog
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X L Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m2
wolnej powierzchni podtogi nie
C ) Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. obstugi rady gminy i archiwum

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektryczne;j

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-

994042475D13. Podpisany

Strona 7



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

stanowisko ds. obstugi rady gminy i archiwum

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie $=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaFiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez s=3 érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna matfo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S$=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie $=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=z6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. obstugi rady gminy
i archiwum

wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sig)
— upadek na nizszy poziom (z wysokosci)
— ostabienie wzroku
— obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
— Dbiologiczne - koronawirus SARS-CoV-2
ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— porazenie pragdem elektrycznym, pozar
— zagrozenie agresja lub napadem
— obcigzenia psychiczne
— obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
— uderzenie o nieruchome przedmioty
— uderzenie przez spadajgce przedmioty
— ostre przedmioty, narzedzia i materialy, krawedzie
— promieniowanie elektromagnetyczne
— ucigzliwos¢ pracy — niewlasciwe oswietlenie
— ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas
— czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne
— biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
e w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate
Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,
praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemienno$ci pracy
- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych
( wlasciwa regulacja wysoko$ci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,
regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,
ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej
do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 18 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. kadr 1 zdrowia

(parter - biuro nr 2-

Referat Administracyjny)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. kadr i zdrowia

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wihadystaw Sominka

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
- cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 2 dwustanowiskowe (parter - Referat Administracyjny) w budynku Urzedu Gminy
Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia
oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem.

Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodno$ci/zagr
oZenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzqdzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie kadr i zdrowia, zgodnie z
zadania posiadanym zakresem czynnoSci.
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdéw
czynnosSci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadahie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, hotowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte Praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono chordob zawodowych

inne osoby
narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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Stanowisko ds. kadr
i zdrowia

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogdlny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oswietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Nie

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Tak

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura nie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
stanowisko ds. kadr i zdrowia

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego,

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegOtow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztatcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- boéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

stanowisko ds. kadr i zdrowia

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' s=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar sS=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewiaéciyve udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku 5=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. kadr i zdrowia
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 19 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJNO-BIUROWY

stanowisko ds. ewidencji ludnosci

1t dowodow osobistych

(parter-biuro nr 2 - Referat Administracyjny)
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Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowoddw osobistych

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

4) Wihadystaw Sominka

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
- cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 2 dwustanowiskowe (parter -Referat Administracyjny) w budynku Urzedu Gminy
Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskiej 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia
oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie pomieszczeh pracy dla statego
przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét
obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

niedogodno$ci/zagr
oZenia

wyposazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzqdzenia  |dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie ewidencji ludnosci i
zadania dowodéw osobistych, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdéw
czynnosSci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadahie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, hotowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte

Praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe nha
stanowisku

nie stwierdzono chordob zawodowych

inne osoby
narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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Stanowisko ds.
ewidencji ludnosci i
dowodéw osobistych

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogdlny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysokoé¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oswietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Nie

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Tak

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura nie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowoddw osobistych

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dzialania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole gtowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostro$ci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bdle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za WysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidtowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
0 nieodpowiednim
ksztafcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- bole i cierpnigcie ndg

- bdéle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wilasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-

994042475D13. Podpisany

Strona 7



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**) |ludzie Grypa, zapalenie piuc, szczepienia (tylko A,B)
wirusy grypy , paragrypy, (wspotpracownicy powikfania pogrypowe odlegtosci bezpieczne
SV ( kropelkowo-powietrzna)

biologiczne ( gr.2) ludzie biegunka ostra oraz odlegtoéci bezpieczne,
patogenne wirusy (*)(**) |[wspotpracownicy wirusowe zapalenia przestrzeganie zasad higieny
z rodziny lub gatunku: ( kropelkowo-powietrzna) |gérnych dréb oddechowych
Entero, Rota, Noro oraz spojowek
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) (*)(**) |ludzie Ostra choroba zakazna Srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy uktadu oddechowego przestrzeganie zasad higieny, dystans
(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) |Choroba COVID-19 spoteczny, sczepienie,
CoV-2)
biologiczne ( gr 2) (*)(**) |ludzie zapalenia gornych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

(kropelkowo-powietrzna) |biegunki
biologiczne (gr.2) (**) ludzie gorgczka z wysypka, przestrzeganie zasad higieny
parwowirus ludzki B19  |wspotpracownicy anemia, poronienia

(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) uczniowie, ospa wietrzna, pétpasiec  |przestrzeganie zasad higieny

wirus ospy, potpasca (**) (wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biologiczne (gr.2) uczniowie, rézyczka, zapalenie szczepienia,
wirus rézyczki (**) wspOtpracownicy stawow, uszkodzenia ptodu jochrona pracownic w cigzy
(bezposrednia)
biologiczne (gr.2) uczniowie, Odra szczepienia
wirus odry (**) wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) (**) ludzie zakazenia ropne, zapalenie |przestrzeganie zasad higieny,
gronkowiec ztocisty wspotpracownicy gornych drég spozywanie positkdw z pewnych zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skorne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne
biologiczne ( gr.2) ludzie, scieki zapalenie watroby szczepienia, przestrzeganie zasad
WZW typu A,B,C (bezposredni, krew) higieny
biologiczne ( gr.3) ludzie gruzlica szczepienia, przestrzeganie zasad
pratek gruzlicy (powietrzno-kropelkowa) higieny
biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
grzyby ( Aspergilus)
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

roztocza
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowoddw osobistych

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upaFiek na nizszy sS=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
( z wysokosci ) — — - T T
ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez 5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwosé pracy, s=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 |érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S$=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] . ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. ewidencji ludnosci i dowodow
osobistych
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sig)
— upadek na nizszy poziom (z wysokosci)
— ostabienie wzroku
— obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
— Dbiologiczne - koronawirus SARS-CoV-2
ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— porazenie pradem elektrycznym, pozar
— zagrozenie agresja lub napadem
— obcigzenia psychiczne
— obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego
— uderzenie o nieruchome przedmioty
— uderzenie przez spadajgce przedmioty
— ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie
— promieniowanie elektromagnetyczne
— ucigzliwos¢ pracy — niewfasciwe oswietlenie
— ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas
— czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne
— biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19, gronkowiec
Ziocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
e w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkowo-
powietrzng ryzyko mate
Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,
praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemienno$ci pracy
- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych
( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wiasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,
regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,
ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej
do skiadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 20 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. planowania i zagospodarowania przestrzennego

(pietro niskie - biuro nr 8 - Referat Rozwoju i Srodowiska)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. planowania i zagospodarowania przestrzennego

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 8 dwustanowiskowe (pietro niskie - Referat Rozwoju i Srodowiska) w budynku
Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Cziuchowskiej 27, wejicie bezposrednio z
ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnoénie pomieszczen
pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie planowania i
zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, pordéwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesylanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleced,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne, pism, sporzadzanie nhapoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

wykryte
niedogodno$ci/zagrozeni
a

praca w diugotrwate] pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresjq ze strony petenta lub napad, zagrozenia komunikacyjne w
zwiazku z kierowahiem pojazdem samochodowym w ramach obowiazkéw stuzbowych,
zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa tj. waskie

i nieergonomiczne stopnie na schodach (zaleca sie szczegdlng ostroznosé)

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe ha stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko ds. Wymagania ogélne Nie Uwagi
planowania i Tak | Nie | dotyczy
zagospodarowania
przestrzennego
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy - Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje Tak
prace zgodnie ze wskazanhiami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Tak
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m2
wolnej powierzchni podtogi nie Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracowhika
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

stanowisko ds. planowania i zagospodarowania przestrzennego

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drdog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukc;ji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. planowania i zagospodarowania przestrzennego

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S5=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' sS=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) moZzliwe
upagiek na nizszy sS=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(2 wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg 5=15 |bardzo duze E-=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqzliwoéé pracy, s=1 mate E-6 P=1 R=6 | akceptowalne
mevyias’ciyve udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 lérednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas sS=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migsniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne | s=7 |  duze E-6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozlive
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy w Koczale

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — Stanowisko ds. planowania

i zagospodarowania przestrzennego wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym
wynikajgce z nastepujgcych zagrozenh:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wtasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 21 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

stanowisko ds. gospodarki odpadami i promocji gminy
(biuro nr 13 - Referat Rozwoju i Srodowiska)
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

stanowisko ds. gospodarki odpadami i promocji gminy

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 13 dwustanowiskowe (pietro - Referat Rozwoju i Srodowiska) budynku Urzedu
Gminy Koczata potozonego przy ulicy Czluchowskiej 27, wejécie bezposrednio z ulicy.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetiaja wymagania odnoshie pomieszczen pracy
dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wtasnej opalanej pelletem. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnoSci administracyjno-biurowych w zakresie gospodarki odpadami i
promocji gminy zgodnie z posiadanym zakresem czynnoSci.

wykonywane czynnoSci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, pordéwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesylanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie poleced,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

wykryte
niedogodno$ci/zagrozeni
a

praca w diugotrwate] pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresjq ze strony petenta lub napad, zagrozenia komunikacyjne w
zwiazku z kierowahiem pojazdem samochodowym w ramach obowiazkéw stuzbowych,
zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka schodowa tj. waskie

i nieergonomiczne stopnie na schodach (zaleca sie szczegdlng ostroznosé)

stosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe ha stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy
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Stanowisko ds.
gospodarki odpadami i
promocji gminy

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Wymagania ogélne

Tak

Nie

Nie
dotyczy

Uwagi

Szkolenia

Instruktarz ogélny

Tak

Instruktarz stanowiskowy -
przed dopuszczeniem do pracy

Tak

Szkolenie okresowe

Tak

Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej

Tak

Profilaktyczne badania
lekarskie

Wstepne

Tak

Okresowe

Tak

Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?

Tak

Pomieszczenie pracy

Wysoko$¢ minimum 3,0 m

Nie

Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy
pomieszczeniami

Tak

Oséwietlenie naturalne - boczne
1m? okna na 8 m? podtogi

Nie

Oswietlenie sztuczne

Tak

Wentylacja (naturalna)

Nie

Wentylacja (sztuczna)

Nie

Temperatura hie nizsza niz 18° C

Tak

Stanowisko pracy

Kubatura-minimum 13 m*® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika

Tak

Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika

Tak

Pomiary czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych
na stanowisku pracy

oéwietlenie

Tak

hatas

pyty

promieniowanie
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

stanowisko ds. gospodarki odpadami i promocji gminy

zagrozenie

zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika)

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
stanowisko ds. gospodarki odpadami i promocji gminy

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowahie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystagpienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' s=7 duze E-6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — .
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upagiek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=-1 R= 42 Mate
poziom duze
(z wysokosci ) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyS$lenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 [érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akcepfowane
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie Ez6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku 5=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuije, ze w zaktadzie pracy : Urzqgd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — stanowisko ds. gospodarki odpadami i

pr'omocj i gminy wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujacych
zagrozenh:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwo$¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 22 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYJINO-BIUROWY

pomoc administracyjna
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY
S TANOWISKO pomoc administracyjna
7 AKLAD PRACY Urzqd Gminy Koczata
Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej;
3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek
CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY
Lokalizacja  |Pomieszczenia biurowe w budynku Urzedu Gminy Koczata potozonego przy ulicy Cztuchowskie
/potozenie 27, wejscie bezposrednio z ulicy. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetniaja wymagania
o odnoshie pomieszczen pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni wiasnej
% opalanej pelletem. Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.
‘5 [system pracy Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00
wyposazenie i 1. Stanowisko wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
urzqdzenia na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke
Wykonywane Pracownik na stanowisku pomocy administracyjnej wykonuje czynnosci pomochicze w zakresie:
zadania — obstugi bezposredniej interesanta,

- kierowania interesantéw do poszczegélnych referatéw (w okresie zagrozeh
epidemiologicznych z zachowaniem rezimu sanitarnego przyjmowanie korespondencji i
powiadamianie poszczegélnych pracownikéw Urzedu Gminy w zakresie
kompetencyjnym),

— obstugi komputera,

- gromadzenia i przechowywanie akt prawnych i zarzadzeh wewnetrznych,

- ewidencjonowania faktur,

— czuwanie nad terminowym realizowaniem polecet i zatatwianiem korespondencji,

- wykonywanie czynnosci zwiqzanych z rozliczeniem inwentaryzacji,

- prac pomocniczych w zakresie spraw zwigzanych z wysytka, segregacja. i rejestracja.
korespondencji,

- wykonywania innych, wynikajacych z zakresu obowigzkéw stuzbowych, czynnoéci
zleconych przez przetozonego dziatan sprzyjajacych tworzeniu ptaszczyzny
wspétpracy, wzajemnych konsultacji, opiniowania, a hade wszystko organizowanie
wspdlnych dziatah dyrektoréw szkét i placéwek.

wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
czynnosSci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
kryte praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezpodrednia obstuga interesantdw,
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niedogodnosci/zagr
oZenia

stosowany sprzet i monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
Srodki pracy siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady |papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje
wypadki i choroby |nie stwierdzono choréb zawodowych
zawodowe na
stanowisku
inne osoby kierownik, petenci, wspétpracownicy
narazone na
ryzyko
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

pomocy administracyjna

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciafa, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bdle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora (nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi, karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory (nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spofeczny

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drog
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspOtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, pétpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

pomocy administracyjna

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobieristwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci ) jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez 5=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqzliwos'é pracy, s=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 lérednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne sS=7 duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] . ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
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Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=3 | 4rednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypé,sv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) ertUSykZ ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
tfolggic;ne (gr.3) S=7 $rednie E=6 P=1 R =42 mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus (I)'fr'ySZCZkI absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr2) sS=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | 4rednie E-=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
E?QNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S$=15 |bardzo duza E-=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5:=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna |tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
. . przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
biologiczne
9 — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwiazanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzqd Gminy Koczala

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — pomoc administracyjna
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate: potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne: wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwo$¢ pracy — niewtasciwe odwietlenie

upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne: wirusy grypy, paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota,
Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruZlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzgdek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czgste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odlegtos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

- wtasciwa organizacja stanowisk komputerowych

(wtaSciwa regulacja wysokoSci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gérna krawedZz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 23 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

Pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartosé S Szacowahie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1y$. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
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R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne Wskazana kontrola
R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

S TANOWISKO Pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej

L akead Pracy  |UrZad Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY
Charakterystyka [Na podstawie przepiséw Kodeksu pracy praca moze by¢ wykonywana catkowicie lub czedciowo w
miejsca pracy miejscu wskazanym przez pracownika i kazdorazowo uzgodnionym z pracodawca, w tym pod
zdalne adresem zamieszkania pracownika, w szczegélnhosci z wykorzystaniem $rodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegto$¢ (praca zdalna).
Lokalizacja  |Miejsce zamieszkania pracownika lub inne uzgodnione z pracodawcq
/potozenie
system pracy Praca jednozmianowa w godzinach 7.00-15.00 lub praca w systemie zadaniowym po uzgodnieniu
przez strony (pracodawca, pracownik)
8 wyposazenie i |Stanowisko pracy zdalnej powinno byé zorganizowane i wyposazone w sposéb bezpieczny
.3 lurzadzenia  |i ergonomiczny po analizie i weryfikacji przez pracodawce na podstawie wypetnionej przez
0 pracownika listy kontrolnej stanowiacej zatacznik nr 1. Na podstawie ktérej pracodawca
wyraza zgode lub nie wyraza zgody na prace zdalna.
Standardowo stanowiska pracownika biurowego wyposazone jest: w typowe meble biurowe]
(lade, biurko, krzesto, szafa i regaly na dokumenty), zespét komputerowy (komputer,
klawiatura, drukarka, mysz) skaner, kserokopiarke, niszczarke do dokumentéw itp.
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych zgodnie z posiadanym zakresem
zadania czynnosci na poszczegdlnych stanowiskach zatrudnienia w Urzedzie 6miny Koczata
wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
czynnosSci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i potwierdzanie]
wiadomos$ci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie hapoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw
wykryte Praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, stres zwiazany z charakterem
niedogodno$ci/zagr [pracy
oZenia
stosowany sprzet i monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
Srodki pracy siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe
powstajqce odpady |papier, zuzyte kartridze, tonery,
poziom wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje
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wypadki i choroby |nie stwierdzono choréb zawodowych
zawodowe na
stanowisku
inne osoby kierownik, petenci, wspétpracownicy
narazone na
ryzyko
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Zat. 1

LISTA KONTROLNA DO IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

/Wypetnia pracownik/

PRACY ZDALNEJ PRZY KOMPUTERZE

imie i nazwisko pracownika

stanowisko zatrudnienia

data wypetnienia listy

Zagrozenie

Pytania kontrolne

Tak

Nie

Uwagi

Czynniki fizyczne

Sliska podtoga i/lub

przeszkody na podtodze

Czy przewody elektryczne rozmieszczone sg w
bezpieczny sposéb, niestwarzajgcy utrudnien dla

przechodzgcych oséb?

Czy powierzchnia podtogi jest
wolna od przeszkdéd moggcych
spowodowac przewrécenie

sie, zaczepienie?

Czy powierzchnia podtogi jest sucha i czysta (nie stwarza

zagrozenia poslizgniecia sie sie)?

Zbyt mata powierzchnia
i wysokos¢

pomieszczenia

Czy praca odbywa sie w pomieszczeniu zapewniajgcym

co najmniej 2 m? wolnej powierzchni podtogi?

Czy stanowisko pracy jest wydzielone, czy jest
wystarczajgce miejsce do pracy przy komputerze?

Mikroklimat Czy temperatura w pomieszczeniu jest odpowiednia?
Czy wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu jest
odpowiednia?

Hatas Czy poziom hatasu w pomieszczeniu umozliwia
koncentracje uwagi?

Oswietlenie Czy w pomieszczeniu jest oswietlenie naturalne?

Czy jest mozliwos¢ regulacji oswietlenia na stanowisku

pracy (oswietlenia naturalnego i sztucznego)?

Czy jest mozliwos¢ zapobiegania odbiciom swiatta na

ekranie monitora?

Czy jest mozliwos¢ korzystania, w razie potrzeby, z
dodatkowego oswietlenia?
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Zagrozenie

Pytania kontrolne

Tak

Nie

Uwagi

Prad elektryczny

Czy gniazdka elektryczne sg nieuszkodzone a przewody

odpowiednio izolowane?

Gorace plyny i

powierzchnie

Czy zapewniona jest ochrona przed oparzeniami
spowodowanymi przez gorgce powierzchnie i

przedmioty, goracy tluszcz i pare?

Problemy ze sprzetem

komputerowym i tgczami

Czy pracownik dysponuje telefonem i zapewniony jest
sprzet komputerowy (komputer, urzgdzenia peryferyjne) i

oprogramowanie pozwalajgce na wykonywanie zadan?

Czy tacza internetowe umozliwiajg efektywna prace z

zapewnieniem bezpieczenstwa danych?

Czy zapewnione jest wsparcie informatyczne w

przypadku problemow technicznych?

Problemy w
postugiwaniu sie
sprzetem komputerowym

i oprogramowaniem

Czy oprogramowanie jest adekwatne do wiedzy i

umiejetnosci?

Czy nie wystepuja trudnosci w obstudze komputera?

Czy pracodawca przeprowadzit szkolenie w zakresie
obstugi komputera i programéw niezbednych do pracy
zdalnej?

Czynniki uciazliwe

Obcigzenie fizyczne
o charakterze

statycznym

Czy praca w pozycji siedzacej nie jest wykonywana

dtuzej niz 6 godzin dziennie?

Czy krzesto ma wystarczajgcg regulacje wysokosci
siedziska (zalecana jest w zakresie co najmniej od 40 do
50 cm)?

Czy krzesto ma regulacje wysokosci oparcia
umozliwiajgcg ustawienie wypuktej czesci oparcia na

wysokosci odcinka ledzwiowego kregostupa?

Czy krzesto ma regulacje kata odchylenia oparcia od
pozyciji pionowej (w zakresie od 5° do przodu do 30° do
tytu)?

Czy krzesto ma ksztalt siedziska i oparcia odpowiednio
wyprofilowany - umozliwiajgcy przyjecie wygodnej pozycji
ciata (nalezy zwrdéci¢ uwage na to, aby siedzisko nie
powodowato ucisku w dole podkolanowym, a plecy

wygodnie opieraly sie na oparciu)?

Czy powierzchnia blatu stotu jest wystarczajgco duza do
ustawienia sprzetu komputerowego i wykonywania pracy

biurowej (zalecane wymiary wolnej powierzchni blatu to
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Zagrozenie

Pytania kontrolne

Tak

Nie

Uwagi

min.: 100 x 80 cm)?

Czy jest wystarczajgco duzo miejsca na nogi pod

stotem?

Czy jest mozliwos¢ przyjmowania wygodnej,
wyprostowanej, nie skreconej pozycji ciata podczas

pracy?

Czy jest zapewnione podparcie przedramion na

podtokietnikach lub na stole?

Czy jest mozliwos¢ swobodnego odsunigcia krzesta do
tytu i wygodnego siadania / wstawania od stanowiska

pracy?

Czy obraz na monitorze jest czytelny — odpowiednio
ustawiona jest rozdzielczo$¢ monitora, wielko$¢ czcionki,

kontrast?

Czy ekran monitora znajduje sie w prawidtowej odlegtosci
od oczu (zalecana odlegtos¢ to ok. 60 cm)?

Czy gorna krawedz monitora znajduje sie na wysokosci
oczu lub lekko ponizej?

Czy stanowisko pracy wyposazone jest w oddzielng
klawiature (co jest zalecane ze wzgledu na zapewnienie

odpowiedniej pozycji konczyn gérnych podczas pracy)?

Czy klawiatura umieszczona jest na wysokosci tokci (przy

ramionach swobodnie opuszczonych do dotu)?

Czy stanowisko pracy wyposazone jest w wygodng w

uzytkowaniu myszke komputerowg?

Czy jest zapewnione podparcie stdp, gdy jest to
potrzebne dla 0sdb nizszego wzrostu, ktére nie siegaja

stopami do podtogi?

Czy jest mozliwos¢ zrobienia przerwy, zmiany pozycji
ciata zaleznie od potrzeby pracownika (lub mozliwos¢

pracy naprzemiennie w pozycji siedzgcej i stojgcej)?

Uciazliwe czynniki psychospoteczne i organizacyjne

Wydtuzony czas pracy

Czy mozliwe jest wykonanie wszystkich zadan w

godzinach pracy, bez wydtuzania czasu pracy?

Presja czasu

Czy liczba zadan do wykonania umozliwia ich realizacje

bez presji czasu?

Staba

i wspotpraca

komunikacja

Czy istnieje mozliwos¢ wymiany informacji w zespotach

pracownikéw?
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Zagrozenie

Pytania kontrolne

Tak

Nie

Uwagi

Czy wsparcie ze strony przetozonych jest wystarczajgce?

Poczucie izolacji

spotecznej

Czy mozliwe jest podjecie dziatan w celu ograniczenia

izolacji spotecznej (jesli wystepuje)

Brak rébwnowagi miedzy
zyciem prywatnym

a zawodowym

Czy sytuacja rodzinna i mieszkaniowa jest uwzgledniana

przy zlecaniu zadan w systemie pracy zdalnej?

Czy praca wykonywana jest w przeznaczonym do tego
pomieszczeniu lub wydzielonej czeéci pomieszczenia

(nie wykorzystywanej przez cztonkéw rodziny)?

Czy harmonogram czasu pracy zostat uzgodniony z

pracownikiem?
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II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
Pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej

zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsc

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, sliskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejscé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
md&zgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mozgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidiowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciala, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bdle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe odwietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchosc i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie bfony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosc¢ - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji
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zagrozenie

zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

dziatania profilaktyczne

srodki ochrony

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- zawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukfadu
miesniowo-szkieletowego|

- diugie siedzenie bez
mozliwo$ci zmiany
pozyciji

- za wWysoKi stot,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegotow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podfokietniki
0 nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekte zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kgta nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wtasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie piuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych drob oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drog
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych Zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci
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III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

Pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystagpienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym_ s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy sS=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
( z wysokosci ) — ——— - T T
ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia potrzebna kontrola
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy S=3 |érednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 érednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S$=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigZenia fizyczne 5=7 | duze E-6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczn_e | ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- mozliwe
szkieletowego
Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefstwo Ryzyko
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zdarzenia

obcigzenia $=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biplogiczne(gr.Z) S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypévsv absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, mozliwe
biologiczne(gr.2) s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pacgo'genln?) W|rtusykz ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) S=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | mate
(C)( ) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
oronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.?) s5=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
Wirus c;gr_yszczkl absencja Codzienna | tylko sporadycznie moZliwe wskazana kontrola
pospolitej
bi_ologiczne (gr2) S=7 | duze E-=6 P=01 R=4,2 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 érednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
E?SNOW"US ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr2) | 5=15 |bardzoduza| E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu A,B,C jedna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Eiolo_gilclz(ne " 5=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
ropidlak popielaty
(9r.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s=3 $rednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
WAZNE (*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
bioloai przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
lologiczne — w szczegdblnosci :
(9r2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektorych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW(')RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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(pieczec zakfadu pracy )
Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy: Urzqd Gminy Koczata

na stanowisku: pracownik administracyjno-biurowy — pracownik biurowy w systemie pracy zdalnej
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie si¢g)
upadek na nizszy poziom (z wysokosci)

ostabienie wzroku

obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne: wskazana kontrola

porazenie prgdem elektrycznym, pozar

zagrozenie agresjg lub napadem

obcigzenia psychiczne

obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego

uderzenie o nieruchome przedmioty

uderzenie przez spadajgce przedmioty

ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

promieniowanie elektromagnetyczne

ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie

ucigzliwos¢ pracy — mikroklimat, hatas

czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus opryszczki pospolitej, wirusy ECHO, parwowirus ludzki B19,
gronkowiec ztocisty, wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty, roztocza
w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych droga
kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji i zasad postepowania
(w szczegolnosci : , wlasciwa regulacja obrazu na monitorze, czeste mruganie powiekami,

praca przy czcionkach min 11-12 pkt , odleglos¢ oczu od monitora 60 cm +/- 15)

- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy

- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy

- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

- wlasciwa organizacja stanowisk komputerowych

( wlasciwa regulacja wysokosci siedziska, wtasciwa regulacja kata nachylenia siedziska,

regulacja kata nachylenie monitora, gorna krawedz monitora na wysoko$¢ oczu,

ustawienie monitora na wprost uzytkownika, unikanie “przodopochylenia”,
wtasciwa postawa przy pracy)

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) (podpis pracodawcy lub osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen w jego imieniu)
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Zatacznik nr 24 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

robotnik gospodarczy
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE
Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:
S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa ha 6 poziomach, prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach

Tabela - szacowania skutkow zdarzenia

100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar émiertelna 0,3-1min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciala 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 ty$. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ys. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E | Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzieh)
2 Okazyjna (raz w miesigcu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobieristwa wystqpienia zdarzenia

10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10
0,1 Teoretycznie mozliwe 10t

W zastosowanej metodzie REISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:
R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia
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W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Wartosé ryzyka R

Kategoria ryzyka

Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne

Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO robotnik gospodarczy

ZAKLAD PRACY | Urzad Gminy Koczata

LOKALIZACJA Koczata ul. Czluchowska 27

Opracowanie - zespét w skfadzie:
1) Edyta Dziewinska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - czionek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY
zaszeregowanie robotnik gospodarczy
charakterystyka ogélna

Gtéwnym celem pracy robotnika gospodarczego jest utrzymanie porzadku i

czystosci w wyznaczonych pomieszczeniach zakiadu i wokét budynku. Jest to

sprzqtanie obejécia (chodniki, schody wejéciowe, klatka schodowa, korytarze,

piwnice, strych, magazyny i inne pomieszczenia gospodarcze) w lecie - koszenie

trawnikéw, dbanie o rabaty kwiatowe, grabienie suchych lisci, podcinanie

krzewéw i drzewek, a zima - od$hiezanie ciagéw pieszych przed budynkiem,

,oblodzenia i posypywanie ich piaskiem lub solq oraz usuwanie $niegu z

powierzchni dachu. W budynku - pracownik gospodarczy zajmuje sie konserwacja,

i utrzymaniem dobrego stanu technicznego réznych drobnych urzadzen i

sprzetu. Moze by¢ to montaz lub naprawa zamkéw, naprawa urzadzen

sanitarnych, montaz regatéw, wykonywanie drobnych prac malarskich i

murarskich, itp.

Robotnik gospodarczy jest pracownikiem wykonujacym zadania i czynnosci

pomochicze w tym przygotowania opatu ha zime (z wykorzystaniem narzedzi

recznych i mechanicznych tj. pita fahicuchowa, tuparka itp.) oraz prace ustugowe w

stosunku do innych stanowisk w zaktadzie pracy, dlatego czesto pomaga w

roztadunku i zatadunku towardéw, uktadaniu ich w magazynach, ustawianiu mebli,

wieszaniu firanek i zaston w oknach, itp. Czesto takze jest wysytany po drobne

zakupy artykutéw potrzebnych w zaktadzie.

Praca robothika gospodarczego nalezy do $rednio ciezkich. Dominuja czynnosci

motoryczne, wymagajace dobrej ogélhej sprawnosci organizmu i uzdolnien

technicznych. Wykorzystywane sa proste maszyny i urzadzenia reczne i pojazdy

napedzane energiq, ludzka.

Pracownik zatrudniony na stanowisku robotnika gospodarczego moze wykonywaé

réwniez czynnosci kierowania pojazdem samochodowym w ramach wykonywanych

czynnoéci pracowniczych w zwiazku z tym narazony jest réwniez na zdarzenia

komunikacyjne.

wykonywane zadania * konserwacja i haprawa instalacji centralnego ogrzewania ( gtéwnie sezon
grzewczy)

- dbanie o czysto$¢, estetyke i stan techniczny pomieszczen, m.in. poprzez
ustawianie mebli i wyposazenie, usuwanie drobnych awarii i usterek

+ drobne prace konserwacyjne i remontowo-naprawcze

- mozliwe odéniezanie, posypywanie solq i piaskiem ( zima) w tym réwniez

usuwanie $niegu z powierzchni dachowych,

* prace porzadkowe ( sprzatanie) na terenach zewnetrznych

- pielegnacja terendw zielonych ( glownie sezon letni )

* przenoszenie sprzetu i wyposazenia
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* utrzymywanie w sprawnosci uzywanego sprzetu,
- dozdr i pilnowanie obiektu

wykonywane czynnosci

czyszczenie, klasyfikowanie  (odpadéw), +tadowanie i roztadowywanie,
przenoszenie, przesuwanie, pchanie ( wézki), przechowywanie, , reperowanie,
spryskiwanie transportowanie, ukfadanie, usuwanie nieczystodci, wycieranie,
zbieranie ($émieci), zamiatanie, komunikowanie sie, wchodzenie (na drabine),
malowanie, smarowanie, odgarnianie ($hiegu) , opréznianie , przycinanie,
dozorowanie, pilnowanie, wydawanie, rozkuwanie $cian, szpachlowanie,
gipsowanie, przecinanie, gwintowanie, skrecanie, regulowanie (zawordw),
dopuszczanie wody, dostosowywanie, kierowanie pojazdem samochodowym

granice obiektu

sale lekcyjne, pomieszczenia administracyjne, korytarze, pomieszczenia
higieniczno-sanitarne, aula, okazjonalnie teren zewnetrzny

opis stanowiska pracy

Wszystkie pomieszczenia, ciagi komunikacyjne spetniaja, wymagania odnosnie
pomieszczen pracy dla statego przebywania ludzi. Posiadaja oéwietlenie naturalne
oraz sztuczne, ogrzewane. Drogi i chodniki utwardzone

wykryte niedogodnosci

reczne przenoszenie ciezaréw, zmiany mikroklimatu, wymuszona pozycja ciata -
praca w pochyleniu, sktonie, kleczac, lub w pomieszczeniach o ograniczonej
powierzchni, kontakt z kurzem, odpadami, zanieczyszczeniami, czynnikami
chemicznymi, $liskie powierzchnie, gorace powierzchnie, prace monotypowe

stosowany maszyny,
urzadzenia, harzedzia oraz
materiaty

drobny sprzet gospodarczy - narzedzia reczne (porzadkowe - miotta, wiadra,
szpadle, szypy, szufle do $niegu) (gospodarcze - miotek, wkretak, szczypce,
wiertarka, przecinak, pitka reczna, szlifierka katowa , spirala itp. klucze) wézki,
taczka, drabina, wiertarka reczna, mozliwe stosowanie farb, rozpuszczalnikéw
oraz smaréw , gipsu, samochdd osobowy,

powstajace odpady

kurz, papier, opakowania, odpady (ziemia, roélinne), Scieki, woda

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum podstawowe, przydatne jest prawo jazdy.

wypadki i choroby zawodowe

wypadki przy pracy ha stanowisku - nie stwierdzono na stanowisku
choroby zawodowe - hie stwierdzono na stanowisku

inne osoby narazone na
ryzyko

wspdtpracownicy
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robotnik gospodarczy

KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

nieruchome przedmioty

ograniczone przesyrzenie

zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dzialania profilaktyczne
uderzenie o wyposazenie pottuczenia, siniaki, guzy | wzmozona uwaga, wtasciwe

przejscia i dojscia

ostre, szorstkie
przedmioty,
materiaty,powierzchnie

wyposazenie
ostre przedmioty w
Smieciach

drobne skaleczenia

wzmozona uwaga
i koncentracja,

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie sie)

nierowne, sliskie
powierzchnie

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

odpowiednie obuwie, wzmozona
uwaga

upadek z wysokosci

drabiny, prace na dachu
budynku np. usuwanie
Sniegu

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu, Smieré

myijki do okien na wysiegnikach
atestowane drabiny, sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z
wysokosci (szelki bezpieczenstwa
liny asekuracyjne, amortyzatory,
kask ochronny,

uderzenie przez
spadajace przedmioty

kucie w $cianach,
dekoracje

pottuczenia,
guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mézgu

wzmozona uwaga

porazenie prgdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

$mier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen

ogolnopozarowe, zwarcie
w instalacji elektrycznej

smier¢

w zakltadzie i urzadzen elektrycznych, instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga

pozar zagrozenie poparzenia termiczne, przeglady stanu sprzetu i urzadzenh

elektrycznych, wiasciwy stan
sprzetu p-poz, instrukcje,
konserwacje, szkolenia

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietllenie

bodle glowy, oczu,

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy. wiasciwe
o$wietlenie stanowiska

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

niewtasciwy mikroklimat
atmosfera uboga w tlen

senno$¢, bole gtowy,
suchos¢ i pieczenie w

brak wentylacji lub jej wtasciwy stan
wentylacji(przeglady)

zewnetrzny

béle glowy

i wydajnosci brak wentlaciji oczach, uczucie zimna
przy niedogrzaniu
hatas wiertarka, szlifierka halas zmeczenie hatasem dobry stan techniczny sprzetu

mikroklimat zmienny

wchodzenie
i wychodzenie z budynku
odsniezanie

przechtodzenie,
zapalenia oskrzeli,
przeziebienie
przegrzanie (lato)

odpowiednia odziez, zimne lub
gorgce napoje

czynniki chemiczne

chemiczne $rodki

alergie, podraznienia

badania lekarskie,

toksyczne, draznigce czystosci gornych drdog przestrzeganie instrukciji,
parzgce, alergizujace kurz oddechowych, astma,
farby, smary zatrucia,

poparzenie

gorgce powierzchnie
wyprysk gorgcej wody pod
cisnieniem

oparzenie | i Il stopnia

przestrzeganie instrukcji i zasad
postepowania, wzmozona uwaga
srodki ochrony indywidualnej
(rekawice, okulary)

obcigzenia uktadu
migs$niowo-
szkieletowego

( dynamiczne )

przenoszenie ciezarow

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw i norm
ograniczenia w ekspozycji, nalezy
stosowac bezpieczne metody
podnoszenia i przenoszenia

obcigzenia ukfadu
migsniowo-
szkieletowego

( statyczne )

pozycja pracy — pochylona
praca na kolanach

praca z podniesionymi
rekami

bole szyiji , karku, barkéw
bole nég

zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,

obcigzenia psychiczne

terminowos$¢ zadan,

béle glowy, stres,
depresja,

wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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komunikacyjne

pojazdu, zly stan drog,
trudne warunki
atmosferyczne,
niewtasciwe zachowanie
sie uzytkownikow drogi,
nie przestrzeganie
przepisow

zagrozenie zrédlo zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dziatania profilaktyczne
Wypadki zty stan techniczny pottuczenia, ztamania, dbatos¢ o stan techniczny pojazdu,

ciezkie urazy ciata,
Smierc

ostroznos¢ i przestrzeganie
przepisow o Ruchu Drogowym,
badania lekarskie w zakresie
kierowania pojazdem,

obcigzenia psychiczne

terminowos¢ zadan,

béle glowy, stres,
depresja,

przerwy w pracy i wiasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

biologiczne
wirusy grypy (gr.2)

wspotpracownicy

grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia

biologiczne ( gr.3)
()

wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzeganie zasad higieny,
dystans spoteczny

biologiczne( gr.2)
salmonella
gronkowiec ztocisty
WZW typ A
pateczka Coli

woda,
ubikacje / scieki /
pokarmy

salmonelloza, zapalenia
jelit, biegunki, zapalenie
gornych drdég
oddechowych, alergie

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
grzyby plesniowe

kurz, pyly, Scieki

uczulenia
zapalenia alergiczne

przestrzeganie zasad higieny,
desynfekcja, mydta izasypki

candidia gornych drég przeciwgrzybicze

oddechowych
biologiczne ( gr 2) ziemia, zabrudzone rany tezec szybka dezynfekcja i opatrywanie
lasczka tezca zgorzel gazowa, ran $rodki ochrony indywidualnej,
zgorzeli gazowej posocznica szczepienia, anaoksyna tezcowa

biologiczne ( gr 2)
Enterobacter spp

kat, gleba, woda
(bezposrednia, powietrzno-
kropelkowa)

zapalenia drég
moczowych , zotadka,
jelt, ptuc

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej

biologiczne (gr2)
Escherichia coli

kat, gleba, woda

zapalenia jeli, biegunki
(pokarmowa,bezposrednia,
powietrzno-kropelkowa)

zapalenie jelt, biegunki

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
Leginella spp

woda ( zwtaszcza w temp.
20-45°C)

(bezposrednia, powietrzno-
kropelkowa)

zapalenia ptuc
goraczka grypopodobna

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
Leptospiry interrogans

kat,woda
(bezposrednia, przez
skore)

goraczka btotna,

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej
szczepienia, desynfekcja

biologiczne ( gr 2)
Salmonella ( ré6zne
odmiany)

kat,woda, Scieki
(pokarmowo-wodna,
powietrzni-kropelkowa)

salmonellozy

przestrzeganie zasad higieny,
srodki ochrony indywidualnej
szczepienia, desynfekcja
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KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

robotnik gospodarczy

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nlerughome absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mosliwe
ostre przedmioty, S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na tym S=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) ciata mozliwe
upadek z wysokosci S=7 duze E=3 P=1 R=21 mate
cigzkie uszkodzenie sporadyczna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
ciala mozliwe
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
spadajgce
przedmioty absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
porazenie prgdem s=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
elektrycznym duze
Jedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
duze
Jjedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwosé pracy, s=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
obnizenie
SpPrawnosci udzielenie pierwszej codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i wydajnosci pomocy
oswietlenie
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
obnizenie
Sprawnosci udzielenie pierwszej codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i wydajnosci pomocy
mikroklimat
hatas 5=7 | duge E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciata
mikroklimat zmienny | 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
czynniki chemiczne | s=7 |  duze E=6 P=05 R=21| mate
_toksyc_zng,draznlace cigzkie uszkodzenie codzienna tylko sporadycznie mozliwe potrzebna kontrola
i alergizujace ciala
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zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobiefistwo ryzyko
zdarzenia
poparzenie S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
obciazepia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R=42 | mate
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- ciala mozliwe
szkieletowego
obcigzeniafizyczne | 5=7]  duze E-=6 P=1 R=42 | mate
[ Statycznle ] . cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- ciata mozliwe
szkieletowego
obcigzenia S=3| érednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
psychiczne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
wypadki s=7| duze E=6 P=1 R =42 mate
komunikacyjne ciezkie codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uszkodzenie ciata mozliwe
biplogiczne S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy (gr.2) absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologicgne (gr.3) s=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | mate
) wirs absencja codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus i
(Koronawirus SARS- mozliwe
CoV-2)
biologiczne( gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
Salmone!la . ciezkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
gronkowiec ztocisty ciala
WZW typ A
pateczka Coli
biologiczne( gr.2) 5=15 | b.duze E-6 P=02 R=18 | akceptowalne
tezec Jjedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zgorzel gazowa Smiertelna
biologicznej (_gr 2) S=3 | $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
grzyby plesniowe absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
Enterobacter spp absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
Escherichia coli absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biolc_)giczne (gr2) s=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
Leginella spp cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciala
biologicgne (gr.2) 5=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
!—eptOSp'ry absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
interrogans
biologiczne (gr’._2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
Salmone”a (rézne cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
odmiany) ciala

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkéw ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroZen moZe
spowodowaé podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwigksza prawdopodobienistwo zaistnienia wypadku lub choroby

WAZNE
biologiczne (gr2)

dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogq kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy,
powodujgcych ostre zakazenia drog oddechowych oraz biegunki — w szczegolnosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku:Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV

w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia
moze wzrosngé do poziomu 3( praktycznie mozliwe)i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
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( piecze¢ zaktadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzgd Gminy Koczata

1) na stanowisku pracy:
- robotnik gospodarczy

2) wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola
— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
— upadek z wysokosci- praca powyzej 1m ( drabiny)
— obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu migsniowo- szkieletowego
— obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
— czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne
— wypadki komunikacyjne
—  koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— poparzenie
— obcigzenia psychiczne
— uderzenie o nieruchome przedmioty
— uderzenie przez spadajace przedmioty
— ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie
— porazenie prgdem elektrycznym
— ucigzliwosé pracy — niewtasciwe o$wietlenie, mikroklimat ( w tym zimny)
— pozar
— hatas
— biologiczne (wirusy grypy, grzyby, plesnie, i inne ) w okresie jesienno zimowym dla choréb
wirusowych przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

3) nalezy stosowac¢ nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie $rodkdéw ochrony indywidualnej, obuwia i i odziezy robocze;j
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

Przyjetam/przyjgtem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) — iiiiiieitetitactttatattitnentnttenetttntnstatasasaaine
(podpis pracodawcy (ub osoby upowaznionej
do skfadania oswiadczeri w jego imieniu)
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Zatacznik nr 25 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

konserwator
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia
Parametry S i E szacowane sq ha 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach

Tabela - szacowania skutkow zdarzenia

100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $émiertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1min
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z#
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. #.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E

Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)

2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobienstwa wystqpienia zdarzenia

10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:
S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie

R=S*E*P
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E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R | Kategoria ryzyka | Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

konserwator

ZAKLAD PRACY

Urzad Gminy Koczata

LOKALIZACJA

Koczata ul. Cztuchowska 27

Opracowanie - zespét w skiadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

zaszeregowanie

konserwator

granice obiektu

teren Gminy Koczata, nowobudowane i isthiejace remontowane budynki,

charakterystyka
ogélina

obiektéw budowlanych znajdujacych sie w zarzadzaniu Gminy Koczata we wiadciwym stanie
technicznym w zakresie:
1. Budowlanym wykonuje nastepujace czynnoséci:

— przygotowywanie i organizacja stanowiska pracy tj. przygotowanie miejsca na potozenie
materiatéw budowlanych,

— ustawianie rusztowah i pomostéw zamontowanie urzadzen do transportu materiatu
( wciagarki reczne lub elektryczne ),

- ustawienie oprzyrzadowania do murowania, czyli lekkiej konstrukcji drewniane;
pomagajacej wyznaczyé poziom i pion wykonywanego fragmentu budowli,

— ustalenie zgodnie z projektem i przygotowanie wia$ciwej zaprawy murarskiej, przez
dobranie odpowiednich skfadnikéw i wymieszanie ich co wiaze sie z obstuga mieszarek,
betoniarek,

okiennymi, drzwiowymi itp.,

— kontrola stawiania muru przy pomocy pionu, poziomicy,

— wykonywanie zbrojef - montowanie belek stalowych stropéw, a takze zbrojen nadprozy
okiennych i drzwiowych,

— wykonywanie przewodéw kominowych i wentylacyjnych,

— wykonywanie skomplikowanych sklepien tukéw, kolumn,

— przygotowanie zaprawy tynkarskiej,

— usuwanie ubytkdw $cian, wykonanie podkiadéw pod tynki szlachetne,

— pokrywanie stropéw i cian zaprawgq tynkarska, zacieranie na ostro lub gtadko tak, aby
otrzymaé réwna, pionowa ptaszczyzne tynku o jednakowej powierzchni ,

- wykonywanie tynkéw suchych z gotowych ptyt gipsowych,

- przygotowanie powierzchni $cian pod licowanie - nakfadanie, wyréwnywanie,

mocowanie ptyt ceramicznych, kamiennych, marmurowych.

tym konserwator uzywa narzedzia i maszyny w postaci siekiery, klinow, chwytakdw, pite
spalinowg, elektryczna tuparke do drewna, pite tarczowq itp.

Pracownik na stanowisku konserwator - wykonuje szereg czynnosci zwigzanych z utrzymaniem

— ukfadanie na zaprawie kamieni, cegiet , elementéw prefabrykowanych i wiazanie je z soba ,
wedtug wskazah projektu technicznego od fundamentéw, Scian petnych, $cian z otworami

— ustawianie i mocowanie o$cieznic drzwiowych i okiennych, osadzanie parapetéw okiennych,

2. Pozyskania i przygotowania opatu na zime w postaci drewna opatowego w zwigzku z
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3. Konserwatorskim - wykonuje drobne naprawy z zakresu $lusarstwa, stolarstwa i prac
malarskich w zwiazku z tym postuguje sie zaréwno narzedziami recznymi jak réwniez
mechanicznymi w tym réwniez niebezpiecznych w uzyciu np. maszyn stolarskich

wykonywane
zadania

* konserwacja i naprawa elementéw i wyposazenia budynkéw bedacych wtasnoscia Gminy
* prace budowlane i remontowe budynkéw i innych obiektéw budowlanych na terenie Gminy
Ponadto:
- dbanie o czystosé, estetyke i stan techniczny pomieszczen, m.in. poprzez
ustawianie mebli i wyposazenie, usuwanie drobnych awarii i usterek
+ drobne prace konserwacyjne i remontowo-naprawcze
- mozliwe od$hiezanie, posypywanie sola i piaskiem ( zima) w tym réwniez usuwanie $niegu z
powierzchni dachowych,
* prace porzadkowe ( sprzqatanie) na terenach zewnetrznych
- pielegnacja terendéw zielonych ( gtownie sezon letni )
* przenoszenie sprzetu i wyposazenia
* utrzymywanie w sprawnosci uzywanego sprzetu,
+ dozér i pilnowanie obiektu

wykonywane
czynnosci

Pracownik wykonuje nastepujace czynnosci:

* przygotowuje, sktaduje, a nastepnie transportuje na stanowisko pracy materiaty oraz sprzet
budowlany,

* postuguje sie sprzetem, narzedziami oraz urzadzeniami

potrzebnymi do wykonywania prac podstawowych i pomocniczych,

* postuguje sie sprzetem pomiarowym,

* przygotowuje i wykonuje podkiady pod izolacje budowlane oraz pokrycia dachowe,

+ pokrywa dachy o roznych ksztattach i konstrukcji, przy zastosowaniu papy i wyrobéw z papy,
blachy i wyrobéw z blachy, dachéwki, wyrobéw z tworzyw sztucznych, gontéw i innych,

+ instaluje rynny i rury spustowe,

* montuje okna dachowe i wytazy,

+ wykonuje podstawowe prace zwigzane z obrébka blacharska,

* przeprowadza naprawy pokry¢ dachowych,

* przeprowadza rozbiérki pokry¢ dachowych, w tym wykonanych z materiatéw zawierajacych
azbest.

* postuguje sie sprzetem pomiarowym,

wymagania
dotyczace
pracownikéw

ukoiczone 18 lat,

+ uzyskanie uprawnief do wykonywania zawodu,

+ stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy
(w tym do pracy na wysokosci), potwierdzony
Swiadectwem lekarskim.

stosowany drobny sprzet gospodarczy - narzedzia reczne ( porzadkowe - miotfa, wiadra, szpadle, szypy,

maszyny, szufle do $niegu )( gospodarcze - miotek, wkretak, szczypce, wiertarka, przecinak, pitka

urzadzenia, reczna, szlifierka katowa , itp. klucze) wézki, taczka, drabina, wiertarka reczna, mozliwe

narzedzia oraz | stosowanie farb, rozpuszczalnikéw. wciagarki elektrycznej, zurawik o konstrukcji wysiegnicy

materiaty obracanej recznie zamontowany na rusztowaniu. Podczas pracy na kielnia, mtotek murarski,
paca do zapraw, poziomica miara metrowa, pedzel kalfas pojemnik na zaprawy, betoniarka,
zestaw lin i krazkéw, wyciagi budowlane, rusztowania, drabiny, pity, tuparke, pilniki, strugarki,
maszyny i obrabiarki stolarskie

powstajace kurz, papier, opakowania (papierowo-kartonowe, blacha, folia), odpady zawieraja azbest np.

odpady eternit cementowo azbestowy, widry i opitki, metalowe, pyt drzewny, trociny

poziom - wyksztatcenie minimum zawodowe,

przygotowania - uprawnienia do montazu i demontazu oraz uzytkowania rusztowan metalowych,

zawodowego, - uprawnienia do eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych

uprawnienia, - aktualhe badania lekarskie dopuszczajace do wykonywania prac na wysokosciach,

predyspozycje —  aktualne szkolenia bhp i ppoz.

inne osoby wspétpracownicy, osoby postronne

harazone na

ryzyko
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KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
konserwator

Lp. zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony

dziatania profilaktyczne

1. Upadek na Praca na wysokoséci - Smieré, ciezkie Whasciwe przeszkolenie
nizszy poziom. dachu, obrazenia ciata. pracowhikéw i staty

rusztowaniu, drabinie. nadzér nad nimi. Organizowanie
Wchodzenie pracy ha
i schodzenie z miejsc wysokosci zgodnie z przyjetymi
potozonych na wysokosci procedurami.
lub w zagtebienia Stosowanie sprawnych
technicznie drabin
i rusztowah. Stosowanie sprzetu
ochrony
indywidualnej przeznaczonego
do pracy na
wysokosci.

2. Upadek na tym samym Nierdéwne podfoze, pottuczenia zwichniecia | odpowiednie obuwie robocze,
poziomie (potkniecia sie, | batagan-przedmioty, skrecenia stawéw, zachowanie uwagi,
poslizgniecia itp.) przewody elektryczne, ztamania kosci zabezpieczenie przewoddw i

itp. lezace na drogach przedmiotéw lezacych na
komunikacyjnych, $liskie podtozu, utrzymanie porzadku,
nawierzchnie szkolenie bhp

3. Przecigqzenie uktadu Praca w pozycji Choroby ukfadu kostno | Przestrzeganie norm dZwigania i
kostho szkieletowego pochylonej-wymuszone; szkieletowego, urazy podnoszenia ciezaréw z
(obciazenie fizyczne) lub klecacej, chodzenie, kregostupa, naderwanie | uwzglednieniem

odbiér materiatéw na miesni i Sciegien nieergonomicznych warunkéw

powierzchni dachowej i na pracy (praca na wysokosciach),

rusztowaniach, stosowanie prawidtowych technik
dZwigania i przenoszenia
ciezardw, przerwy w pracy,
odpoczynek

4, Uderzenia o nieruchome | Sktadowane materiaty, Urazy cidfa, odpowiednia odziez i obuwie
przedmioty ograniczona przestrzeh pottuczenia, guzy, robocze, odpowiednio

robocza, teren budowy siniaki, wyznhaczone i przygotowane

lub wykonywania prac drogi komunikacy jne, wiasciwa

konserwatorsko- organizacja pracy, zachowanie

budowlanym uwagi, szkolenia bhp,
przestrzeganie procedur i
instrukciji,

B. Utrata statecznodci i rusztowania, drabiny, pottuczenia, ztamania, Zgodny z dokumentacja
stabilno$ci przez podesty, materiaty i ciezkie urazy ciata, techniczng oraz z przepisami i
rusztowania- uderzenia | narzedzia znajdujace sie | $mieré zasadami bhp montaz
przez spadajace na wyzszych poziomach, rusztowan, montaz przez osoby
elementy (rusztowania, posiadajace kwalifikacje, odbidr
materiatéw, narzedzi) rusztowania przez osoby

posiadajace uprawniena,

ogledziny codzienne stanu
technicznego urzadzen do pracy
na wysoko$ciach , stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej
(kaskéw, szelek i lin
zabezpieczajacych), instruktaz__ |
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Lp. zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dziatania profilaktyczne
stanowiskowy
6. Zatamanie sie lub utrata | materiaty zgromadzone na | Pottuczenia, ztamania, nie przecigzanie konstrukcji
stabilnosci konstrukeji dachach w nadmierne; ciezkie urazy ciata, dachowych- zakaz sktadowania
dachowych ilodci $mieré, nadmierne ilosci materiatéw w
jednym miejscu na
powierzchniach dachowych i na
rusztowaniach,
7. Ostre, niebezpieczne Blacha, narzedzia reczne, | rany palcéw, dtoni itp. $rodki ochrony indywidualnej -
krawedzie, nozyce elektryczne, ochrony osobiste, szkolenia
gilotyna, gietarka, przestrzeganie instrukcji,
zachowanie szczegélnej
ostroznodci,
8. Porazenie pradem urzadzenia zasilane Smierc i inne skutki pomiary instalacji elektrycznej,
elektrycznym pradem elektrycznym porazenia pradem dobry stan zabezpieczeh
w pomieszczeniach i urzadzen elektrycznych,
warsztatowych instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga
9. Pozar zagrozenie poparzenia termiczne, | wzmozona uwaga,
ogdlnopozarowe, smierc przestrzeganie procedur przy
zapruszenie oghia w obstudze sprzetu - szczegdlne
terenach lesnych podczas dolewania paliwa
nieuzywanie otwartego oghia w
terenach lesnych
przestrzegania zasad
bezpieczehstwa pozarowego w
terenach lesnych
10. | Mikroklimat zmienny praca w ferenie przechtodzenie, odpowiednia odziez,
zimny ( zima) zewnetrznym zapalenia oskrzeli, zimne napoje
goracy ( lato) przeziebienie gorace napoje i positki
przegrzanie (lato) regeneracyjne
11. | Czynniki chemiczne-pyly | uszczelniacze dekarskie, | -alergie, podraznienia | badania lekarskie,
toksyczne, drazniace farby i rozcieficzalniki gérnych drég przestrzeganie instrukcji,
parzace, alergizujace oddechowych, astma, stosowanie $rodkéw ochrony
zatrucia, indywidualnej (ubran, masek,
Naturalne (azbest) i -Azbest, smofa i lepik okularéw rekawic)
sztuczne wiékna sq uznane jako czynniki
mineralne - mozliwo$¢ o udowodnionym
choréb ukfadu rakotwdrczym
oddechowego dziafaniu na ludzi
(zgodnie z TARC -
Miedzynarodowg,
Organizacjq Badan nad
Rakiem). Narazenie na
wiékna azbestu moze
wystapié podczas
demontowania starych
dachéw wykonanych z
eternitu.
12. | Obcigzenia psychiczne terminowo$¢ zadan, béle glowy, stres, whasciwe przydzielanie zadah
depresja, i terminu ich wykonania
13. | biologiczne wspétpracownicy grypa, zapalenie ptuc, szczepienia
wirusy grypy (gr.2) powikiania pogrypowe
14. biologiczne ( gr.3) (*)(**) ludzie ostra choroba zakazna srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy uktadu oddechowego przestrzeganie zasad higieny,
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Lp. zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dziatania profilaktyczne
( SARS-CoV-2) (kropelkowo-powietrzna) Choroba COVID-19 dystans spoteczny
15. | biologiczne ( gr 2) wspétpracownicy zapalenia gornych drég | szczepienia
wirusowe i bakteryjne oddechowych
zapalenia gérnych drég biegunki
oddechowych i uktadu
pokarmowego
16. | biologiczne (gr 2) kurz, pyly, Scieki uczulenia przestrzeganie zasad higieny,
grzyby plesniowe zapalenia alergiczne desynfekcja, mydta izasypki
gornych drég przeciwgrzybicze
oddechowych
17. | biologiczne (gr 2) zabrudzone rany tezec szybka dezynfekcja i
lasczka tezca zgorzel gazowa, opatrywanie ran srodki ochrony
zgorzeli gazowe] posocznica indywidualnej, szczepienia,
anaoksyna tezcowa
Pasozyty gniazd ptasich | Odchody ptakéw i gryzoni | mozliwosé skérnych ran $rodki ochrony
- mozliwos¢ réznych oraz zawarte w nich reakcji uczuleniowych i | indywidualne,j przestrzeganie
probleméw zdrowotnych | mikroorganizmy- choréb zakaznych zasad higieny,
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KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM
konserwator

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metodaq wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
Upadek z 5=7 | duze E=6 P=1 R=42 | mate
wysokosci na cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
nizszy poziom. ciata mozliwe
Upadek na tym 5=3 $rednie E=6 P=1 R =18 | akceptowalne
samym poziomie absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
(potkniecia sie, mozliwe
poslizgniecia itp.)
Przecigzenie ukfadu | S=7 duze E=6 P=1 R=42 mate
kosTno ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
szkieletowego . .
L ciafa mozliwe
(obcigzenie
fizyczne)
Uderzenia o S=7 duze E=3 P=1 R=21 mate
meructhe ciezkie uszkodzenie | sporadyczna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
przedmioty . )
ciata mozliwe
Utrata S5=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
STOT?CZH,OS_C' ' ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
stabilnoéci przez . )
] ciafa mozliwe
rusztowania-
uderzenia przez
spadajace
elementy
(rusztowania,
materiatdw,
narzedzi)
Zatamanie sie lub s=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
utrata stabilnosci duze
konstrukcji Jjedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
dachowych $miertelna
Ostre, s5=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
niebezpieczne duze
krawedzie, jedna ofiara codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
Smiertelna
Porazenie pradem s=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
elektrycznym udzielenie codzienna tylko sporadycznie wskazana kontrola
pierwszej pomocy mozliwe
Pozar S=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
udzielenie pierwszej codzienna tylko sporadycznie wskazana kontrola
pomocy mozliwe
Mikroklimat s$=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
Zmienny ciezkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
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zdrowotnych( gr 2)

zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieiistwo ryzyko
zdarzenia

zimny ( zima) ciafa
goracy ( lato)
Czynniki chemiczne | S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
toksyczne, absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
drazniace mozliwe
parzace,
alergizujace
Obciazenia 5=3 | duze E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola

mozliwe

Zagrozenia biologiczne
Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia

biologiczne 5=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy (gr.2) absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola

mozliwe
biologiczne ( gr.3) 5=7| érednie E-=6 P=1 R=42 | mate
) wirs abse | codzienna | mato potrzebna kontrola potrzebna kontrola
Coronavirus )
(Koronawirus SARS- | N9Ja prawdopodo
CoV-2) bne ale

mozliwe
biologiczne ( gr 2) 5=3 $rednie E=6 P=0,2 R= akceptowalne
wirusowe i 3,6
bakteryjne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zapalenia gérnych
drég oddechowych i
uktadu pokarmowego
biologiczne( gr.2) 5=15 | b. duze E=6 P=0.2 R=18 | akceptowalne
tezec Jjedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zgorzel gazowa Smiertelna
biologiczne ( gr 2) 5=3 | $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
grzyby plesniowe absencja codzienna | tylko sporadycznie wskazana kontrola
mozliwe
absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

Pasozyty gniazd S$=3 $rednie E=6 P=0,2 R= akceptowalne
ptasich - mozliwo$é 36
réznych probleméw absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkow ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroZen moze
spowodowaé podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwieksza prawdopodobienistwo zaistnienia wypadku lub choroby

WAZNE
biologiczne (gr2)

dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogq kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy,
powodujqcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki — w szczegolnosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku:Adeno, Coxackie, Echo

wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia
moZe wzrosng¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)i ryzyko wzrasta do poziomu : male
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( piecze¢ zaktadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym
zwigzanym z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzad Gminy Koczata
na stanowisku pracy — konserwator

wystepuje ryzyko zawodowe wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

upadek z wysokosci na nizszy poziom

przecigzenie uktadu kostno-szkieletowego (obcigzenie fizyczne)

uderzenia o nieruchome przedmioty

utrata statecznosci i stabilnosci przez rusztowania- uderzenia przez spadajace elementy (rusztowania,
materiatow, narzedzi)

— koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
— zatamanie sie lub utrata stabilno$ci konstrukcji dachowych
— ostre, niebezpieczne krawedzie,
— porazenie prgdem elektrycznym
—  pozar
— mmikroklimat zmienny zimny ( zima) goracy ( lato)
— cczynniki chemiczne
— toksyczne, draznigce
— parzace, alergizujgce
— obcigzenia psychiczne
— biologiczne (wirusy grypy, grzyby, plesnie,odchody ptakéw i inne ) w okresie jesienno zimowym
dla choréb wirusowych przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

W celu ograniczenia zagrozen nalezy stosowaé nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie $rodkdéw ochrony indywidualnej, obuwia i i odziezy robocze;j
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

Przyjetam/przyjgtem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) —iiiiieeitetataetttttattientnttttnttttenenetatasasaaine
(podpis pracodawcy (ub osoby upowaznionej
do skfadania oSwiadczeri w jego imieniu)
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Zatacznik nr 26 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

konserwator OSP
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Ocene¢ ryzyka zawodowego na stanowisku konserwator OSP wykonano
metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie

P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Wartos¢ S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt.
Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia
Ekspozycja na zagrozenie E Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjha (raz w miesiqcu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 106

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P
gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:
S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia
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W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

konserwator OSP

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy Koczala

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wtadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

wykonywane
czynnosci

Pracownik zatrudniony na stanowisku konserwator OSP wykonuje czynnosci zwiazane z dziataniami
jednostek OSP Gminy Koczata a w szczegélnosci:

= biezqca naprawa i konserwacja sprzetu stanowiacego wyposazenie jednostek OSP w tym:
sprawdzenie i uzupetnienie oleju, ptynéw eksploatacyjnych, sprawdzenie ogumienia, czystosci
wewnetrzne] i zewnetrznej, prowadzenie dokumentacji eksploatacji urzadzeh dozorowych np.
UDT, zgtaszanie pracodawcy zauwazonych usterek,

usuwanie niewielkich usterek pojazdu: wymiana kota, przepalonej zaréwki, paska klinowego zawsze
zgodnie z przepisami bhp i ppoz., a w razie powazniejszej awarii zgtoszenie jej pracodawcy,
zakup towaréw niezbednych w zakresie funkcjonowania i sprawnosci powierzonego sprzetu,
opalanie obiektu remizy w okresie jesienno-zimowym;

prawidtowa eksploatacja urzadzen znajdujacych sie na terenie obiektu i kontrola tych urzadzen;
utrzymanie budynku i terenu do niego przylegtego w nalezytej czystosci pod wzgledem sanitarnym
i porzadkowym:;

biezaca kontrola hydrantéw na terenie catej gminy we wspétpracy z zarzadem sieci wodociagowej;
biezaca konserwacja budynku;

utrzymanie w czystoéci pomieszczen znajdujacych sie w budynku oraz terenu otaczajacego
budynek, usuwanie z placu chwastéw i innych zanhieczyszczeh, omiatanie nawierzchni, koszenie
trawy - na biezqco.

L

UJu

wymagania
dotyczace
pracownikéw

ukoiczone 18 lat,

- uzyskanie uprawnieh do wykonywania zawodu kierowcy

+ stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy - potwierdzony
$wiadectwem lekarskim.

stosowane samochody i sprzet pozarnicze znajdujace sie ha wyposazeniu jednostki OSP, drobny sprzet
maszyny, gospodarczy - narzedzia reczne ( porzadkowe - miotta, wiadra, szpadle, szypy, szufle do $niegu )
urzadzenia, miotek, wkretak, szczypce, wiertarka, przecinak, pitka reczna, szlifierka katowa , klucze wézki, taczka,
narzedzia drabina, wiertarka reczna, mozliwe stosowanie farb, rozpuszczalnhikéw. wciagarki elektrycznej,
oraz materialy | podnosniki, sprezarka, spawarka, prostownik elektryczny itp.

powstajace kurz, spaliny, pyty, papier, opakowania, blacha, folia, pozostatosci ptynéw i paliwa,

odpady

poziom -  wyksztatcenie minimum zawodowe,

przygotowania |— aktualne badania lekarskie dopuszczajace do wykonywania pracy na stanowisku konserwatora,
zawodowego, |- aktualne szkolenia bhp i ppoz.

uprawnienia,

predyspozycje

inne osoby wspétpracownicy, osoby postronne

harazone na

ryzyko
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KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU -konserwar OSP

Lp. zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony

dzialania profilaktyczne

1. Upadek na Wchodzenie Smieré, ciezkie Whasciwe przeszkolenie
nizszy poziom. i schodzenie z miejsc obrazenia ciata. pracownikdw i staty

potozonych na nadzér nad nimi. Organizowanie

wysokosci(drabiny, pracy na

podesty) lub w wysokosci zgodnie z przyjetymi

zagtebienia (kanatu procedurami.

samochodowe) Stosowanie sprawnych technicznie
drabin i podestéw.

2. Upadek na tym samym Nierdéwne podfoze, pottuczenia odpowiednie obuwie robocze,
poziomie (potkniecia sie, | batagan-przedmioty, zwichniecia zachowanie uwagi, zabezpieczenie
poslizgniecia itp.) przewody elektryczne, skrecenia stawdw, przewodéw i przedmiotéw

itp. lezace na drogach ztamania kosci lezacych na podfozu, utrzymanie
komunikacyjnych, $liskie porzadku, szkolenie bhp
nawierzchnie

3. Przecigzenie uktadu Praca w pozycji Choroby ukfadu Przestrzegahie norm dzwigania i
kostno szkieletowego pochylonej-wymuszone; kostno podnoszenia ciezaréw z
(obciazenie fizyczne) lezacej lub klecacej, szkieletowego, urazy | uwzglednieniem

chodzenie, przenoszenie i | kregostupa, nieergonomicznych warunkéw

ukfadanie przedmiotéw naderwanie mieshi i pracy (praca ha wysokosciach),

ciezkich, Sciegien stosowanie prawidtowych technik
dzwigania i przenoszenia ciezaréw,
przerwy w pracy, odpoczynek

4, Uderzenia o nieruchome | Sktadowane materiaty, Urazy cidfa, odpowiednia odziez i obuwie
przedmioty ograniczona przestrzen pottuczenia, guzy, robocze, odpowiednio wyznaczone

robocza, urzadzenia siniaki, i przygotowane drogi

stanowiace wyposazenie komunikacy jne, wtasciwa

warsztatéw organizacja pracy, zachowanie

mechanicznych uwagi, szkolenia bhp,
przestrzeganie procedur i
instrukcji,

5. Utrata statecznosci i drabiny, podesty, pottuczenia, ztamania, | ogledziny codzienne stanu
stabilnosci sprzetu np. materialy i narzedzia ciezkie urazy ciata, technicznego urzadzen do pracy
drabin i podestow - znajdujace sie ha Smieré na wysokoséciach, instruktaz
uderzenia przez wyzszych poziomach, stanowiskowy, przestrzeganie
spadajace elementy zasad bhp
(przedmioty utozone nie
wiadciwie na pétkach i
regafach, narzedzia w
warsztacie)

6. Wypadki komunikacyjne | Zty stan techniczny pottuczenia, ztamania, | dbato$¢ o stan techniczny pojazdu,
pojazdu, zly stan drdg, ciezkie urazy ciata, ostroznoé¢ i przestrzeganie
trudne warunki Smieré przepiséw o Ruchu Drogowym,
atmosferyczne, badania lekarskie w zakresie
niewtasciwe zachowanie kierowania pojazdem,
sie uzytkownikéw drogi,
nie przestrzeganie
przepiséw

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 5




7. Ostre, niebezpieczne

Blacha, narzedzia reczne,

rany palcéw, dhoni itp.

$rodki ochrony indywidualnej -

elektrycznym

pradem elektrycznym
w pomieszczeniach

porazenia pradem

krawedzie, nozyce elektryczne, ochrony osobiste, szkolenia
gilotyna, gietarka, przestrzeganie instrukcji,
zachowanie szczegélnej
ostroznoéci,
8. Porazenie pradem urzadzenia zasilane $mieré i inne skutki pomiary instalacji elektrycznej,

dobry stan zabezpieczen
i urzadzen elektrycznych,

ogdlnopozarowe,
zapruszehie oghia w pozar
pojazdu mechanicznego
itp.

termiczne, smieré

warsztatowych instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga
9. Pozar zagrozenie poparzenia wzmozoha uwaga,

przestrzeganie procedur przy
obstudze sprzetu - szczegdlne
podczas dolewania paliwa
nieuzywanie otwartego oghia w
terenach lesnych
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pozarowego w
terenach lesnych

10. | Mikroklimat zmienny
zimny ( zima)
goracy ( lato)

praca w terenie
Zewnetrznym

przechtodzenie,
zapalenia oskrzeli,
przeziebienie
przegrzanie (lato)

odpowiednia odziez,

zimne napoje

gorace napoje i positki
regeneracyjne, sprawna instalacja
wentylacyjna i klimatyzacyjna

11. | Czynniki chemiczne-pyty
toksyczne, drazniqce
parzace, alergizujace

paliwa, smary, ptyn do
spryskiwaczy, farby i
rozcienczalniki

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji,
stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej (ubrah, masek,
okularéw rekawic)

12. | Obciazenia psychiczne -
stres

terminowo$é zadan,
pospiech (kierowca)
odpowiedzialnosé
magazyniera

béle glowy, stres,
depresja,

wiaéciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zakazna uktadu
oddechowego
Choroba COVID-19

13. | biologiczne wspétpracownicy grypa, zapalenie ptuc, | szczepienia
wirusy grypy (gr.2) powiktania pogrypowe
14. | biologiczne (gr 2) wspétpracownicy zapalenia gornych szczepiehia
wirusowe i bakteryjne drég oddechowych
zapalenia gérnych drég biegunki
oddechowych i uktadu
pokarmowego
15. | biologiczne (gr 2) zabrudzone rany tezec szybka dezynfekcja i opatrywanie
lasczka tezca zgorzel gazowa, ran $rodki ochrony indywidualnej,
zgorzeli gazowej posocznica szczepienia, anaoksyna tezcowa
16. | biologiczne (gr 2) kurz, pyty, uczulenia przestrzeganie zasad higieny,
grzyby plesniowe zapalenia alergiczne | desynfekcja, mydta izasypki
gérnych drég przeciwgrzybicze
oddechowych
17. biologiczne ( gr.3) (*)(**) [ ludzie Ostra choroba Srodki ochrony indywidualnej,

przestrzeganie zasad higieny,
dystans spoteczny
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KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM - konserwator OSP
WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja ha zagrozenie, P : prawdopodobiefstwo
wystapienia zagrozenia
zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja | prawdopodobiefistwo ryzyko
zdarzenia
Upadek na 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
nizszy poziom. 42
cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne potrzebna
ciala ale mozliwe kontrola
Upadek na tym samym poziomie 5=3 $redn E=6 P=1 R= | akcept
(potkniecia sie, poélizgniecia ie 18 owalne
itp.) absencja codzienna mato prawdopodobne wskazana
ale mozliwe kontrola
Przecigzenie uktadu kostno 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
szkieletowego (obciazenie 42
fizyczne) ciezkie codzienna mato prawdopodobne potrzebna
uszkodzenie ciata ale mozliwe kontrola
Uderzenia o nhieruchome S=7 duze E=3 P=1 R= mate
przedmioty 21
Utrata statecznosci i stabilnosci ciezkie sporadyczna | mato prawdopodobne potrzebna
sprzetu np. drabin i podestow - uszkodzenie ciata ale mozliwe kontrola
uderzenia przez spadajace
elementy (przedmioty utozone
nie wiasciwie nha pétkach i
regatach w magazynie
materiatéw, narzedzi w
warsztacie)
Wypadki komunikacy jne 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
42
ciezkie codzienna mato prawdopodobne potrzebna
uszkodzenie ciafa ale mozliwe kontrola
Ostre, niebezpieczne krawedzie, | S =15 bardz E=6 P=0,2 R-= akcept
o 18 owalne
duze
Jjedna ofiara codzienna mozliwe do wskazana
$miertelna pomyslenia kontrola
Porazenie pradem elektrycznym | S =15 mate E=6 P=05 R=3 | akcept
owalne
udzielenie codzienna tylko sporadycznie wskazana
pierwszej pomocy mozliwe kontrola
Pozar 5:=15 mate E=6 P=05 R=3 | akcept
owalne
udzielenie codzienna tylko sporadycznie wskazana
pierwszej pomocy moZliwe kontrola
Mikroklimat zmienny s=7 duze E=6 P=0,2 R-= akcept
zimny ( zima) 8,4 owalne
goracy ( lato) ciezkie codzienna mozliwe do wskazana
uszkodzenie ciala pomyslenia kontrola
Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 7



(Koronawirus SARS-
CoV-2)

moZliwe

Czynniki chemiczne (paliwa, 5=3 $redn E=6 P=1 R= akcept

smary, ptyn chtodniczy i do ie 18 owalne

spryskiwania szyb) -pylty absencja codzienna mato prawdopodobne wskazana

toksyczne, drazniace ale mozliwe kontrola

parzace, alergizujace

Obciazenia psychiczne - stres S5=3 duze E=6 P=1 R= akcept

18 owalne
absencja codzienna mato prawdopodobne wskazana
ale mozliwe kontrola
Zagrozenia biologiczne
Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
biologiczne 5=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy (gr.2) absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne ( gr 2) 5=3 Srednie E=6 P=0,2 R= akceptowalne

wirusowe i 3,6

bakteryjne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

zapalenia gérnych

drég oddechowych i

uktadu pokarmowego

biologiczne( gr.2) 5=15 | b. duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne

tezec Jjedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

zgorzel gazowa Smiertelna

biologiczne ( gr 2) S=3 | $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne

grzyby plesniowe absencja codzienna | tylko sporadycznie wskazana kontrola

mozliwe

biologiczne ( gr.3) S= $rednie E=6 P=1 R =42 mate

(")(**) wirus 7

Coronavirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkow ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroZen moze
spowodowac podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwigksza prawdopodobienistwo zaistnienia wypadku lub choroby

WAZNE
biologiczne (gr2)

dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogq kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy,
powodujgcych ostre zakazenia drog oddechowych oraz biegunki — w szczegolnosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku:Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV

w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia
moze wzrosngé do poziomu 3( praktycznie mozliwe)i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
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( piecze¢ zaktadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym zwigzanym
z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy: Urzad Gminy Koczala

na stanowisku pracy — konserwator OSP
wystepuje ryzyko zawodowe wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola
— upadek z wysokosci na nizszy poziom
— przecigzenie ukfadu kostno szkieletowego (obcigzenie fizyczne)
— uderzenia o nieruchome przedmioty
— wypadki komunikacyjne
— biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)
— utrata stabilnosci konstrukcji,
— ostre, niebezpieczne krawedzie,
— porazenie prgdem elektrycznym
— pozar
— mikroklimat zmienny zimny ( zima) goracy ( lato)
— czynniki chemiczne ,
— toksyczne, draznigce
— parzace, alergizujace
— biologiczne (wirusy grypy, grzyby, plesnie, tezec)
— obcigzenia psychiczne - stres

W celu ograniczenia zagrozen nalezy stosowaé nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, obuwia i odziezy roboczej
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) L iiieitereterereratartrs sttt sttt e e eane
(podyis pracodawcy [ub osoby upowasnionej

do skfadania oSwiadczeri w jego imieniu)
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Zatacznik nr 27 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

sprzataczka
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
S
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ys. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E

Opis ekspozycji

10

Stata

Czesta (codzienna)

Sporadyczna (raz na tydzien)

Okazyjna (raz w miesigcu)

=N W o

Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5

Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 1073
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

WartoS¢ ryzyka R | Kategoria ryzyka | Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany Strona 3



I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

sTANowIsko | SPrZataczka

ZAKLAD PRACY Urzqd Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewitska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Wiadystaw Sominka - cztonek

opis stanowiska pracy

potoZenie Urzqd Gminy Koczata ul. Cztuchowska 27
system pracy | Praca jednozmianowa
wyposazenie i 1. narzedzia proste :wiaderka, mopy, $cierki, miotta, zmiotka, szufelka, drabina
urzadzenia rozstawna,
2. urzadzenia mechaniczne: odkurzacz
Wymagane Wyksztatcenie - BRAK WYMAGAN dla 0séb wydajacych positki wymagane badanie i
kwalifikacje ksiazeczka do celéw sanitarno-epimiodlogicznych,

Granice obiektu/opis Pomieszczenia i teren budynku Urzedu Gminy Koczata. Korytarze, pomieszczenia
higieniczno-sanitarne w spemiaja wymagania odno$nie pomieszczen pracy dla statego
przebywania ludzi. Posiadajq odwietlenie naturalne oraz sztuczne, ogrzewane C.O .
wykonywane zadania Pracownik na stanowisku sprzqtaczki wykonuje nastepujace zadania:
« dbanie o czystos¢ i estetyke pomieszczen, m.in. poprzez czyszczenie mebli,

lamperii i sprzetu
- mycie okien i parapetéw oraz wymiana okresowa firan i zaston w oknach,

(na wysokosci powyzej 1 m)
, odkurzanie pomieszczen i mycie podtég
+ odkurzanie regatéw i ksiazek
* mycie korytarzy,
+ pastowanie podtdg,
* usuwanie zgromadzonych odpadkéw,
+ utrzymywanie w sprawnosci uzywanego sprzetu,
+ codzienne mycie przydzielonych pomieszczen higieniczno-sanitarnych,
- dezynfekowanie urzadzen sanitarnych.
Pracownik na stanowisku sprzataczki wykonuje réwniez czynno$ci zwiazane z
dozywianiem dzieci tj. wydaja positki
wykonywane czynnosci | czyszczenie, klasyfikowanie (odpadéw), fadowanie i roziadowywanie, mycie, polerowanie,
przechowywanie $rodkéw czystosci, przenoszenie, przesuwanie, reperowanie,
spryskiwanie srodkami dezynfekcyjnymi, szorowanie, transportowanie, uktfadanie,
usuwanie nieczystosci, wycieranie, zbieranie ($mieci),
komunikowanie sie
wykryte niedogodnosdci | reczne przenoszenie ciezardw, zmiany mikroklimatu (wynoszenie $mieci), wymuszona
pozycja ciata - praca w pochyleniu, kontakt z kurzem, odpadami, zanieczyszczeniami oraz
substancjami chemicznymi ( $rodki czyszczqce ), $liskie powierzchnie, prace monotypowe
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opis stanowiska pracy c.d.
stosowany sprzet i - drobny sprzet gospodarczy - narzedzia reczne ( miotta, szczotka, mopy, Scierki, watki,
$rodki pracy wiadra ) oraz odkurzacz, froterka, polerka, drabiny,
- $rodki chemii gospodarcze] (ptyn do naczyn, $rodki dezynfekcyjne, $rodki piorace)
powstajqce odpady kurz, papier, opakowania, resztki jedzenia, opakowania po $rodkach czyszczacych,
brudna woda
wypadki i choroby nie stwierdzono choréb zawodowych
zawodowe na wystgpity wypadki: nie zanotowano
stanowisku
inne osoby narazone petenci, wspdfpracownicy
na ryzyko
Badania Srodowiska Brak badah na stanowiskach pracy
pracy

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 5



IT. Lista kontrolna -Wymagania Ogdlne

pracy

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
sprzataczka Tak | Nie | gotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy-przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie ze Tak
wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 2,5 m Tak
Podtoga-réwna, niesliska, niepylaca i bez Tok
progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne-boczne 1m? okna
2 : Tak
na 8 m* podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Tak
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m*® wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete przez | Tak
urzadzenia i meble na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajete] przez Tak
urzadzenia na 1 pracownika
Szerokos¢ przejs¢ miedzy urzadzeniamii | Tak
szafami minimum 0,7 m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak normatywne
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

promieniowanie
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III.

KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

sprzqtaczka

zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dziatania profilaktyczne
uderzenie o wyposazenie pottuczenia, siniaki, guzy | wzmozona uwaga, wlasciwe

nieruchome przedmioty

przejscia i dojscia

ostre przedmioty,
materiaty,powierzchnie

wyposazenie
ostre przedmioty w
Smieciach

drobne skaleczenia

wzmozona uwaga
i koncentracja,

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie sie)

nierowne, sliskie
powierzchnie

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

odpowiednie obuwie, wzmozona
uwaga

upadek na na nizszy
poziom

mycie okien, drabiny

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie

myjki do okien na wysiegnikach
atestowane drabiny

mozgu,
uderzenie przez dokumenty ustawione na pottuczenia, prawidtowo wykonane regaly i szafy
spadajace przedmioty regatach i w wysokich guzy, siniaki, prawidiowe skfadowanie

szafach

wstrzgsnienie moézgu

dokumentéw

porazenie prgdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen

w zaktadzie i urzadzen elektrycznych, instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga

pozar zagrozenie poparzenia termiczne, przeglady stanu sprzetu i urzadzen

ogolnopozarowe, zwarcie
w instalacji elektrycznej

smieré

elektrycznych, wiasciwy stan
sprzetu p-poz, instrukcje,
konserwacje, szkolenia

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietllenie

béle gtowy, oczu,
depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy. wiasciwe
o$wietlenie stanowiska

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwy mikroklimat
atmosfera uboga w tlen
brak wentlacji

sennosc¢, bole glowy,
suchos¢ i pieczenie w
oczach, uczucie zimna
przy niedogrzaniu

brak wentylacji lub jej wtasciwy stan
wentylacji(przeglady)

mikroklimat zmienny

wchodzenie
i wychodzenie z budynku

przechtodzenie,
zapalenia oskrzeli,
przeziebienie
przegrzanie (lato)

odpowiednia odziez, zimne lub
gorace napoje

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
parzgce, alergizujace

chemiczne srodki
czystosci /lizol/
kurz

alergie, podraznienia
gornych drdog
oddechowych, astma,
zatrucia,

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukciji,

wymuszony kontakt
z wodg

zmywanie podidg i scian

choroby skory

srodki ochrony indywidualnej

obcigzenia uktadu
miesniowo-
szkieletowego

( dynamiczne )

przenoszenie ciezarow

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepisow i norm
ograniczenia w ekspozycji, nalezy
stosowaé bezpieczne metody
podnoszenia i przenoszenia

obcigzenia ukfadu
mies$niowo-
szkieletowego

( statyczne )

pozycja pracy — pochylona
praca na kolanach

praca z podniesionymi
rekami

bole szyiji , karku, barkéw
bdle nég

zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,

obcigzenia psychiczne

terminowos$¢ zadan,

bole glowy, stres,
depresja,

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
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ZAGROZENIA

BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

czytelnicy,
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)

Noro Adeno, Coxackie,

z

rodziny lub gatunku: Entero, Rota,

czytelnicy
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gornych dréb
loddechowych oraz
spojowek

odlegtoéci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.2) (*)
wirus Coronaviridae

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

tagodne choroby gérnych
drég oddechowych

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzeganie zasad higieny,
dystans spoteczny

biologiczne ( gr.2) (*)(**)
wirus opryszczki
pospolitej

czytelnicy,
wspotpracownicy
(bezposrednia, uszkodzona
skora, kontakt rak)

opryszczka,
pecherzykowate
zapalenie btony sluzowej
jamy ustnej, skory,
rogowki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
wirus ospy, pétpasca

czytelnicy,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, poétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

czytelnicy,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
loddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
wirus rézyczki

czytelnicy,
wspotpracownicy

rézyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

parwowirus ludzki B19

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

lanemia, poronienia

(bezposrednia) ptodu
biologiczne (gr.2) (**) czytelnicy, odra szczepienia
wirus odry wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)
biologiczne (gr.2) (**) czytelnicy, gorgczka z wysypka, przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3)
wirus HIV

ludzie
(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej,
badania serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, scieki
(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

higieny

szczepienia, przestrzeganie zasad

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie
(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

higieny

szczepienia, przestrzeganie zasad

biologiczne ( gr.2)
grzyby ( Aspergilus)

stare ksiazki, gazety

alergie, choroby ukladu
loddechowego

wentylacja, wietrzenie,
utrzymywanie witasciwej
temperatury i wilgotnosci

biologiczne ( gr. 2)

stare ksiazki, gazety

alergie, choroby ukladu

\wentylacja, wietrzenie,

gronkowiec ztocisty
pateczka Coli

gornych drog

oddechowych, alergie

roztocza loddechowego utrzymywanie witasciwe;j
temperatury i wilgotnosci

biologiczne( gr.2) woda, salmonelloza, zapalenia [przestrzeganie zasad higieny,

salmonella ubikacje / Scieki / jelit, biegunki, zapalenie |srodki ochrony indywidualnej
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sprzqtaczka

IV.KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metodaq wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
uderzenie 5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o nlerughome absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mosliwe
ostre przedmioty, S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na tym S=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) ciata mozliwe
upadek na nizszy sS=7 duze E=3 P=-1 R=21 mate
poziom
cigzkie uszkodzenie sporadyczna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
ciala mozliwe
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
spadajgce
przedmioty absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
porazenie pradem S=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
elektrycznym duze
jedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 bardzo E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
duze
jedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
obnizenie
Sprawnosci udzielenie pierwszej codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i wydajnosci pomocy
oswietlenie
ucigzliwos¢ pracy, S=1 mate E=6 P=05 R=3 | akceptowalne
obnizenie
Sprawnosci udzielenie pierwszej codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i wydajnosci pomocy
mikroklimat
mikroklimat zmienny | 5=3 [ 4rednie E=6 P=05 R=18 | akceptowalne
absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
czynniki chemiczne | 5=7 duze E-6 P=05 R=21 mate
_toksyc_zng,draznlace cigzkie uszkodzenie codzienna tylko sporadycznie mozliwe potrzebna kontrola
i alergizujgce ciala
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ciata

zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
wymuszony kontakt | 5= 3 | absencja E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
zwoda absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
obcigzenia fizyozne | 5=7 | duze E=6 P=1 R=42 [  mate
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- ciala mozliwe
szkieletowego
obcigzenia fizyczne sS=7 | duze E=6 P=1 R =42 | mate
[ statyczqe ] ) cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu migsniowo- ciala mozliwe
szkieletowego
obcigzenia S=3 | srednie E=6 P=02 R=3,6 | akceptowalne
psychiczne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne(gr.2) S=3 | drednie E-=6 P=1 R=18 | akceptowalne
Wirusy grypy , absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) s5=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: ciala
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) 5=7 | érednie E=6 P=1 R=42 |  mate
(7)(") wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus i
(Koronawirus SARS- moziiwe
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S5=3 | érednie E=6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
wirus absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Coronaviridae
biologiczne ( gr.2) 5=3 | érednie E=6 P=05 R=36 | akceptowalne
wIrus QPWSZCZK' absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E=6 P=0,2 R=42 | akceptowalne
wirus ospy, absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
poétpasca
biologiczne ( gr 2) 5=7 | duze E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
wirusy ECHO cigzkie uszkodzenie codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ciata
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E-=6 P=0,1 R=18 | akceptowalne
wirus rézyczki absencja codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E=6 P=01 R=3,6 | akceptowalne
wirus odry absencja codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | drednie E=6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
EE?IBNOWWUS ludzki absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S= bardzo E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV 15 duza
jedna ofiara codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
Smiertelna
biologiczne ( gr.2) S= bardzo E=6 P=0,1 R=8,4 | akceptowalne
WZW typu A,B,C 15 duza
jedna ofiara codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
Smiertelna
biologiczne ( gr.3) s=7 duze E=6 P=0,2
pratek gruzlicy
cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
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Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia

biologiczne S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne

kropidlak popielaty

(9r.2), grzyby absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne (gr.2) S=3 | S$rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne

roztocza

absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola

mozliwe

biologiczne( gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne

salmonella i ciezkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

gronkowiec ztocisty ciala

WZW typ A

pateczka Coli

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkow ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroien moze
spowodowac podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwieksza prawdopodobienistwo zaistnienia wypadku lub choroby
(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych przez
7NE wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drog oddechowych oraz biegunki
WAZN — W szczegodlnosci :
biologiczne (gr2) patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Koronawirus SARS-CoV-2, Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus
syncytialny (RSV w okresach masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia moze
wzrosna¢ do poziomu 3 (praktycznie mozliwe) i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy wykonywaniu
ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz
Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz
stanéw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.) ]
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC, PRZY
WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE OSOBY
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(pieczec zakfadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym zwigzanym z praca
w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzad Gminy Koczata
na stanowisku : sprzataczka

wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie),

— upadek na nizszy poziom ( drabiny)

— obcigzenia fizyczne [statyczne] uktadu miesniowo- szkieletowego,

— obcigzenia fizyczne [dynamiczne] ukladu miesniowo- szkieletowego,
— czynniki chemiczne - toksyczne, draznigce, alergiczne

— biologiczny - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola

— obcigzenia psychiczne,

— uderzenie o nieruchome przedmioty,

— uderzenie przez spadajgce przedmioty,

— ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie

— porazenie pradem elektrycznym,

— ucigzliwos¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie, mikroklimat

— pozar

— biologiczne : wirusy grypy , paragrypy, RSV, patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero,
Rota, Noro Adeno, Coxackie, wirus Coronaviridae , wirus opryszczki pospolitej, wirus ospy,
potpasca, wirusy ECHO, wirus rézyczki wirus odry, parwowirus ludzki B19, gronkowiec zfocisty,
wirus HIV, WZW typu A,B,C, pratek gruzlicy, kropidlak popielaty,roztocza, salmonella, pateczka
coli,

e w okresie jesienno zimowym dla choréb wirusowych przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng
ryzyko mate

Nalezy stosowa¢ nastepujace zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- tad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, obuwia i odziezy roboczej
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemienno$ci pracy

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika)
@ofpmpmmmcy [ub‘ oso[;y upowaznwm] .................
do skfadania oSwiadczeri w jego imieniu)
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Zatacznik nr 28 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

palacz
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku palacz wykonano metoda

Opis Metody RISK SCORE

RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie

P - prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
S
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ys. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E | Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesigcu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 104
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10°¢
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W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

WartoS¢ ryzyka R | Kategoria ryzyka | Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO p alacz

ZAKLAD PRACY

Urzad Gminy Koczata

Opracowanie - zespét w skiadzie:

1) Edyta Dziewifska - przewodniczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej: 3) Helena Jankiewicz - cztonek;
4) Whadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY
obstuga i nhadzér nad pracqg urzadzeh kottowni

faza uzytkowania obiektu

granice obiektu teren zaktadu
opis pofozenie Wydzielone pomieszczenia stanowiace czesé¢ integralna budynku produkcyjnego
stanowiska ; -
pracy system pracy | Praca w systemie. Kottownia dozorowana catodobowo.
wyposazenie 1. Kotly na opat staty (pellet) o mocy powyzej 50 kW
i urzadzenia 2. Narzedzia reczne tj. taczki, topaty, wyciory
Wymagane kwalifikacje wyksztatcenie minimum podstawowe, kwalifikacje na stanowisku palacza,

uprawnienia dozorowe i eksploatacyjne w zakresie energetycznym powyzej 50
kW, szkolenie okresowe dziedziny bhp - co 3 lata
wykonywane zadania e  zatadunek paleniska kotta opalem (trociny, odpad drewna)

. nadzdr nad praca urzadzen kottowni,

e czyszczenie kottéw, czopuchéw, wyczystek

e przeglady i remonty terminowe

e malowanie pomieszczeh
+ roztadunek, magazynowanie i zatadunek opatu
* sprzatanie i porzadkowanie pomieszczen i terenu,
+ biezaca konserwacja i utrzymywanie w sprawnosci uzywanego sprzetfu
wykonywane czynno$ci czyszczenie, klasyfikowanie, fadowanie i roztadowywanie, przenoszenie,
przesuwanie, podnoszenie, reperowanie, transportowanie, uktadanie, zbieranie
komunikowanie sie, chodzenie, smarowanie, odgarnianie, ciecie, docinanie,
przecinanie, dostosowywanie, zatadunek opalu, smarowanie, montowanie, badanie,
nadzorowanie, regulowanie

wykryte niedogodnosci zmiany mikroklimatu ( zimny, goracy)
wymuszona pozycja ciata - mozliwa praca w pochyleniu, sktonie, kleczac,,
kontakt z kurzem i pylem (biologiczny), odpadami, zanieczyszczeniami,

czynnikami biologicznymi (drewno, trociny), nieréwne powierzchnie, hatas,
mozliwe prace w warunkach szczegdlnie niebezpiecznych (praca na wysokosciach
powyzej 1 m, praca w obrebie zagtebien - wsyp wrzutowy opatu) wykonywanie
czynnosci przy otwartych zrédtach ognia (paleniska kottéw)
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CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY - cd
stosowany maszyny, narzedzia reczne pomocnicze ( widly, szpadle, fopaty, grabie, mtotek, wkretak,
urzadzenia, harzedzia oraz szczypce, przecinak itp.) chwytaki.
materiaty Srodki ochrony indywidualnej - odziez i obuwie robocze, okulary ochronne,
maseczki przeciwpytowe
powstajace odpady kurz, pyt, opakowania po smarach i paliwie, zuzyte czesci urzadzen
poziom przygotowania wyksztatcenie minimum podstawowe, szkolenie okresowe dziedziny bhp - co 3 lata
zawodowego, uprawnienia,
predyspozycje
wypadki i choroby zawodowe | wypadki przy pracy na stanowisku - w okresie od 2005 r. nie zanotowano
wypadkéw
inne osoby narazone na wspédtpracownicy
ryzyko
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Lista kontrolna -Wymagania Ogdlne
Stanowisko: Wymagania ogélne | Nie Uwagi
palacz Tak | Nie | gotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy-przed Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie ze Tak
wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoé¢ minimum 2,5 m Tak
Podtoga-réwna, niesliska, niepylaca i bez Tak
progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne-boczne 1m? okna
2 : Tak
na 8 m* podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Tak
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Pomieszczenie brak hie nalezy
socjalne dostosowat
stanowisko
pracy w
zakresie
minimalnych
wymagan
(socjalnych)
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete przez | Tak
urzadzenia i meble na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajete] przez Tak
urzadzenia na 1 pracownika
Szeroko$¢ przej$¢ miedzy urzadzeniamii | Tak
szafami minimum 0,7 m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas Tak Nie stwierdzono
ch na stanowisku pyty Tak przekroczen
pracy NDS
promieniowanie -
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KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

palacz

nieruchome przedmioty

zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony
dzialania profilaktyczne
uderzenie o ograniczone przestrzenie | potluczenia, siniaki, guzy wzmozona uwaga,

ostre, szorstkie
przedmioty, materiaty,
powierzchnie

wyposazenie
ostre przedmioty

drobne skaleczenia

wzmozona uwaga
i koncentracja, rekawice robocze

elementy ostre,
obracajace sie

obracajgce sie czesci
maszyn iurzgdzen,

rany ciete, amputacje

wzmozona uwaga
przestrzeganie instrukcji obstugi

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie sie)

nierowne, Sliskie
i mokre powierzchnie

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

odpowiednie obuwie, wzmozona
uwaga

upadek z wysokosci

Prace na wysokosci
powyzej 1m

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzasnienie
mo&zgu, kalectwo, Smier¢

wzmozona uwaga, certyfikowany i
atestowany sprzet do pracy na
wysokosci, badania lekarskie,
szkolenie

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

przysypanie podczas
zrzutu biomasy w obrebie
otworu zrzutowego

pottuczenia,

guzy, siniaki, ztamania,
zmiazdzenia
wstrzasnienie mézgu
Smier¢

wzmozona uwaga,
przestrzeganie procedur
wiasciwe zabezpieczenie wykopow

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym
w pomieszczeniach

$mier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej, dobry
stan zabezpieczen
i urzadzen elektrycznych, instrukcje,

warsztatowych ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga

pozar zagrozenie poparzenia termiczne, wzmozona uwaga,
ogolnopozarowe, Smier¢ przestrzeganie procedur
zaprdszenie ognia w nieuzywanie otwartego ognia
magazynie opatu w strefie zagrozenia wybuchem

wypadek transport wewnatrz ciezkie uszkodzenia ciata przestrzeganie zasad ruchu

komunikacyjny zakfadowy drogowego

hatas zewnetrzny pracujgcych zmeczenie hatasem ew. praca w ochronnikach stuch
urzgdzen béle gtowy

wibracje pracujgce urzgdzenia zmeczenie, rozdraznienie, | przerwy w pracy

goracy ( lato)

przegrzanie (lato)

napowietrzajace béle gtowy
mikroklimat zmienny praca w terenie przechtodzenie, zapalenia | odpowiednia odziez,
zimny ( zima) zewnetrznym oskrzeli, przezigbienie zimne napoje

gorace napoje i positki
regeneracyjne

atmosfera uboga w tlen

W obrebie palenisk
kottow grzewczych

utrata $wiadomosci,
zaczadzenie,

przestrzeganie procedur
wykonywania prac w zbiornikach

szczegolnie podczas Smier¢ zamknietych
zatadunku i sczyszczenia pomiary
kottow,
wybuch gazu Butla gazowa propan- poparzenia przestrzeganie procedur
butan wézka jezdnego Smierc wykonywania prac w zbiornikach

zamknietych, pomiary

Zatrucie czadem

W obrebie palenisk
kottow grzewczych
szczegolnie podczas
zatadunku i sczyszczenia
kottow,

utrata $wiadomosci,
zaczadzenie,
Smieré

przestrzeganie procedur i instrukcji
wentylowanie pomieszczen
zagrozonych, pomiary srodowiska
pracy, wyposazenie pomieszczen w
detektory czadu
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zagrozenie

zrédto zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
parzace, alergizujgce

smary, paliwo,

alergie, podraznienia
gornych drog
oddechowych, astma,
zatrucia, poparzenia,
Smier¢

badania lekarskie,

przestrzeganie instrukcji,
przestrzeganie procedur i instrukcji,
stosowanie odziezy i sSrodkow
ochrony osobistej (okulary, maski,
rekawice)

obcigzenia uktadu
miesniowo-
szkieletowego

( dynamiczne )

przenoszenie cigzarow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisdéw i norm
ograniczenia w ekspozycji, nalezy
stosowaé bezpieczne metody
podnoszenia i przenoszenia

obcigzenia uktadu
miesniowo-
szkieletowego

( statyczne )

pozycja przy pracy

béle szyi , karku, barkow
béle nég

zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

przerwy w pracy i wkasciwa
organizacja czasu pracy,

obcigzenia psychiczne

terminowos¢ zadan
praca w porze nocnej

bole gtowy, stres,
depresja,

wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania
przerwy w pracy

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne wspotpracownicy grypa, zapalenie pluc, szczepienia
wirusy grypy (gr.2) powiktania pogrypowe
biologiczne ( gr 2) wspotpracownicy zapalenia gornych drog szczepienia

wirusowe i bakteryjne
zapalenia gérnych drég
oddechowych i uktadu

oddechowych
biegunki

pokarmowego

biologiczne( gr.2) woda, salmonelloza, zapalenia przestrzeganie zasad higieny, srodki
salmonella ubikacje / scieki / jelit, biegunki, zapalenie ochrony indywidualne;j

gronkowiec ztocisty pokarmy gornych drdég

WZW typ A oddechowych, alergie

pateczka Coli

biologiczne ( gr 2)
grzyby plesniowe

kurz, pyty, Scieki

uczulenia
zapalenia alergiczne

przestrzeganie zasad higieny,
desynfekcja, mydta izasypki

candidia gornych drég przeciwgrzybicze

oddechowych
biologiczne ( gr 2) ziemia, zabrudzone rany | tezec szybka dezynfekcja i opatrywanie
lasczka tezca zgorzel gazowa, ran $rodki ochrony indywidualnej,
zgorzeli gazowej posocznica szczepienia, anaoksyna tezcowa

biologiczne ( gr 2)
Enterobacter spp

kat, gleba, woda
(bezposrednia,
powietrzno-kropelkowa)

zapalenia drog
moczowych , zotadka, jelt,
ptuc

przestrzeganie zasad higieny, srodki
ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
Escherichia coli

kat, gleba, woda
zapalenia jeli, biegunki
(pokarmowa,bezposredni
a, powietrzno-
kropelkowa)

zapalenie jelt, biegunki

przestrzeganie zasad higieny, srodki
ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
Leginella spp

woda ( zwlaszcza w
temp. 20-45°C)
(bezposrednia,
powietrzno-kropelkowa)

zapalenia ptuc
goraczka grypopodobna

przestrzeganie zasad higieny, srodki
ochrony indywidualnej

biologiczne ( gr 2)
Leptospiry interrogans

kat,woda
(bezposrednia, przez
skore)

goraczka btotna,

przestrzeganie zasad higieny, srodki
ochrony indywidualnej szczepienia,
desynfekcja

biologiczne ( gr.3)
wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny,
dystans spoteczny, szczepienia

/szczegoty zawarte w zatgczniku nr.
1/
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KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

palacz

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 n'eruqhome absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mosliwe
ostre przedmioty, 5=3 | érednie E-=6 P=3 R=54 | mate
narzedzia, materiaty absencja codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
elementy ostre S$=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
obracajace sie
cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
ciata mozliwe
upadek na tym S$=7 duze E=6 P=1 R =42 mate
samym poziomie
iaci cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
( potkniecie, iezki kodzeni dzi h dopodobne al bna k /
poslizgniecie) ciata mozliwe
upadek z wysokosci | S=15 bardzo E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
duze
Jedna ofiara smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uderzenie przez s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
spadajgce duze
przedmioty - — - iy T
Jjedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
porazenie pragdem 5=15 bardzo E=6 P=0,2 R=9 akceptowalne
elektrycznym duze
Jjedna ofiara Smiertelna | sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar 5:=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
duze
jedna ofiara Smiertelna codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
wypadek S=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
komunikacyjny duze
Jjedna ofiara Smiertelna codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
hatas 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=82 | akceptowalne
cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciata
wibracje 5=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,2 | akceptowalne
cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciata
mikroklimat S=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
zmienny
absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
czynniki chemiczne 5=7 duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
toksyczne,draznigc
€ cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola

i alergizujgce

ciata
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CoV-2)

Zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobieristwo ryzyko
zdarzenia
atmosfera uboga w =15 | b.duze E=3 P=02 R=9 | akceptowalne
tlen jedna ofiara sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Smiertelna
wybuch - metan 5:=15 | b.duze E=3 P=0,2 R=9 | akceptowalne
Jedna ofiara sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Smiertelna
zatrucie - czadem 5=15 | b.duze E=6 P=05 R=45 | mate
jedna ofiara codziennie tylko sporadycznie mozliwe potrzebna kontrola
Smiertelna
obcigzenia fizyczne 5=7 | duze E-6 P=1 R=42 | mate
[ dynamic.zne.] cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- ciata mozliwe
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=6 P=05 R=21 | mate
[ statyczne ] ukfadu cigzkie uszkodzenie codzienna tylko sporadycznie mozliwe potrzebna kontrola
migsniowo- ciala
szkieletowego
obcigzenia S$=3 | érednie E-=6 P=05 R=9 | akceptowalne
psychiczne absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe potrzebna kontrola
zagrozZenia biologiczne
biologiczne S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy (gr.2) absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne ( gr 2) 5=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
wirusowe i bakteryjne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zapalenia gérnych
dr6g oddechowych i
uktadu pokarmowego
biologiczne( gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
Salmone!la ) ciezkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
gronkowiec ztocisty ciala
WZW typ A
pateczka Coli
biologiczne( gr.2) 5=15 | b. duze E=6 P=0,2 R=-18 | akceptowalne
tezec Jedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Zgorzel gazowa Smiertelna
biologiczne ( gr 2) S=3 | érednic E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
grzyby plesniowe absencja codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
Enterobacter spp absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
Escherichia coli absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr 2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
Leginella spp cigzkie uszkodzenie codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciata
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=6 P=-0,2 R=36 | akceptowalne
Leptospiry interrogans absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
bjolggicgne (gr.3) s5=7 ‘ érednie E=6 P=1 R=42 ‘ mate
(CZ)(roL;V\I/:?uSs absencja codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
(Koronawirus SARS- mozliwe
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( piecze¢ zaktadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym zwigzanym z praca w zaktadzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy : Urzad Gminy Koczata

stanowisku pracy: palacz
wystepuje ryzyko zawodowe w stopniu dopuszczalnym wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola

— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgniecie sie)

— upadek na nizszy poziom ( drabiny)

— obcigzenia fizyczne [dynamiczne] uktadu miesniowo- szkieletowego
— obcigzenia fizyczne [statyczne] ukladu miesniowo- szkieletowego

— poparzenie

— zatrucie czadem

— czynniki chemiczne, toksyczne, draznigce, alergiczne

— biologiczne koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— obcigzenia psychiczne
— uderzenie o nieruchome przedmioty
— uderzenie przez spadajgce przedmioty
— ostre przedmioty, narzedzia i materiaty, krawedzie
— porazenie prgdem elektrycznym
— ucigzliwosc¢ pracy — niewtasciwe oswietlenie, mikroklimat ( w tym zimny)
— pozar
— hatas
— wibracje
— biologiczne (wirusy grypy, grzyby, plesnie, i inne ) w okresie jesienno-zimowym dla choréb
wirusowych przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng ryzyko mate

3) nalezy stosowac nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie $rodkoéw ochrony indywidualnej, obuwia i i odziezy robocze;j
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) — iiiieiiierititeiieir ettt etet ettt a et asasasas
(podypis pracodawcy [ub osoby upowaznionej)
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Zatacznik nr 29 do zarzadzenia nr 5/2026/K
Woéjta Gminy Koczata
z dnia 13 kwietnia 2026 r.

OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

kierowca
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Opis Metody RISK SCORE

Ocene¢ ryzyka zawodowego na stanowisku kierowcy wykonano

metoda RISK SCORE

Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sqg na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7

poziomach
Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia
Warto§é S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min z
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz ha tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadyczhie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10
0,1 Teoretycznie mozliwe 10°¢

W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;
S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia
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W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R [Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO kierowca

ZAKLAD PRACY Urzqd Gminy Koczala

Opracowanie - zespét w sktadzie:
1) Edyta Dziewifiska - przewodhiczaca; 2) Czestaw Drozd - zastepca przewodniczacej; 3) Helena Jankiewicz- cztonek;
4) Whtadystaw Sominka - cztonek

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

wykonywane Pracownik zatrudniony na stanowisku kierowcy wykonuje czynnosci kierowania pojazdem
czynnosci osobowym typ BUS w zakresie zaopatrzenia i fransportu ludzi a w szczegélnodci
pracownikow Urzedu Gminy i jednostek podlegtych Gminy Koczata.
Do podstawowych zadah i czynnosci kierowcy nalezy:
a) przed jazda - sprawdzanie stanu technicznego pojazdu: stan paliwa i ptynéw
eksploatacyjnych, sygnalizacja dzwiekowa, kierunkowskazy, odwietlenie zewnetrzne i
wewnetrzne, hamulce, ogumienie, ogrzewanie, wyposazenie w tréjkat ostrzegawczy,
gashice i apteczke pierwszej pomocy,
b) dbaé o czystosci zewnetrzng i wewnetrzna, w trakcie jazdy dbanie o bezpieczenstwo
wiasne, pasazerdéw lub towaru oraz innych uzytkownikéw drogi (przepisy "Prawa o ruchu
drogowym", warunki jazdy, stan techniczny pojazdu), wykonywanie czynnoéci zgodnych z
instrukcja obstugi pojazdu, po zakoficzeniu jazdy uzupetnienie paliwa, sprawdzenie i
uzupetnienie oleju, ptynéw eksploatacyjnych, sprawdzenie ogumienia, czystosci
wewnetrznej i zewnetrznej, prowadzenie dokumentacji jazdy, zgtaszanie pracodawcy
zauwazonych usterek.
c) usuwanie niewielkich usterek pojazdu: wymiana kofa, przepalonej zaréwki, paska
klinowego zawsze zgodnie z przepisami bhp i ppoz., a w razie powazniejszej awarii
zgtoszenie jej pracodawcy i zjazd do bazy,
d) zakup towardw hiezbednych w zakresie funkcjonowania i sprawnosci powierzonego

sprzetu,
wymagania ukonczone 18 lat,
dotyczace + uzyskanie uprawnieh do wykonywania zawodu kierowcy
pracownikéw * stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy - potwierdzony

$wiadectwem lekarskim.

stosowane maszyny, | Samochdd osobowy typu BUS, drobny sprzet gospodarczy - narzedzia reczne (porzadkowe -

urzadzenia, miotta, wiadra, szpadle, szypy, szufle do $niegu ) miotek, wkretak, szczypce, wiertarka,
narzedzia oraz przecinak, pitka reczna, szlifierka katowa , klucze wézki, taczka, drabina, wiertarka reczna,
materiaty mozliwe stosowanie farb, rozpuszczalnikéw. wciagarki elektrycznej, podnosniki, sprezarka,

spawarka, prostownik elektryczny itp.

powstajace odpady kurz, spaliny, pyly, papier, opakowania, blacha, folia, pozostatoéci plynéw i paliwa,

poziom - wyksztatcenie minimum podstawowe,

przygotowania — uprawnienia do kierowania pojazdem (prawo jazdy),

zawodowego, — aktualne badania lekarskie dopuszczajace do wykonywania pracy na stanowisku
uprawhienia, kierowcy,

predyspozycje — aktualne szkolenia bhp i ppoz.

inne osoby harazone | wspétpracownicy, osoby transportowane i postronni uzytkownicy drogi
na ryzyko
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KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU - kierowca

Lp. zagrozenie zrodto zagrozen mozliwe skutki srodki ochrony

dzialania profilaktyczne

1. Upadek na Wchodzenie Smieré, ciezkie Whasciwe przeszkolenie
nizszy poziom. i schodzenie z miejsc obrazenia ciata. pracownikdw i staty

potozonych na wysokosci nadzér nad nimi. Organizowanie

lub w zagtebienia (kanatu pracy ha

samochodowe) wysokosci zgodnie z przyjetymi
procedurami.
Stosowanie sprawnych technicznie
drabin i podestéw.

2. Upadek na tym samym Nierdéwne podfoze, pottuczenia odpowiednie obuwie robocze,
poziomie (potkniecia sie, | batagan-przedmioty, zwichniecia zachowanie uwagi, zabezpieczenie
poslizgniecia itp.) przewody elektryczne, skrecenia stawdw, przewodéw i przedmiotéw

itp. lezace na drogach ztamania kosci lezacych na podfozu, utrzymanie
komunikacyjnych, $liskie porzadku, szkolenie bhp
nawierzchnie

3. Przecigzenie uktadu Praca w pozycji Choroby ukfadu Przestrzegahie norm dzwigania i
kostno szkieletowego pochylonej-wymuszone; kostno podnoszenia ciezaréw z
(obciazenie fizyczne) lezacej lub klecacej, szkieletowego, urazy | uwzglednieniem

chodzenie, przenoszenie i | kregostupa, nieergonomicznych warunkéw

ukfadanie przedmiotéw naderwanie mieshi i pracy (praca ha wysokosciach),

ciezkich, Sciegien stosowanie prawidtowych technik
dzwigania i przenoszenia ciezaréw,
przerwy w pracy, odpoczynek

4, Uderzenia o nieruchome | Sktadowane materiaty, Urazy cidfa, odpowiednia odziez i obuwie
przedmioty ograniczona przestrzen pottuczenia, guzy, robocze, odpowiednio wyznaczone

robocza, urzadzenia siniaki, i przygotowane drogi

stanowiace wyposazenie komunikacy jne, wtasciwa

warsztatéw organizacja pracy, zachowanie

mechanicznych uwagi, szkolenia bhp,
przestrzeganie procedur i
instrukcji,

5. Utrata statecznosci i drabiny, podesty, pottuczenia, ztamania, | ogledziny codzienne stanu
stabilnosci sprzetu np. materialy i narzedzia ciezkie urazy ciata, technicznego urzadzen do pracy
drabin i podestow - znajdujace sie ha Smieré na wysokoséciach, instruktaz
uderzenia przez wyzszych poziomach, stanowiskowy, przestrzeganie
spadajace elementy zasad bhp
(przedmioty utozone nie
wiadciwie na pétkach i
regafach, narzedzia w
warsztacie)

6. Wypadki komunikacyjne | Zty stan techniczny pottuczenia, ztamania, | dbato$¢ o stan techniczny pojazdu,
pojazdu, zly stan drdg, ciezkie urazy ciata, ostroznoé¢ i przestrzeganie
trudne warunki Smieré przepiséw o Ruchu Drogowym,
atmosferyczne, badania lekarskie w zakresie
niewtasciwe zachowanie kierowania pojazdem,
sie uzytkownikéw drogi,
nieprzestrzeganie
przepiséw
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7. Ostre, niebezpieczne Blacha, narzedzia reczne, | rany palcéw, dhoni itp. | $rodki ochrony indywidualnej -
krawedzie, nozyce elektryczne, ochrony osobiste, szkolenia
gilotyna, gietarka, przestrzeganie instrukcji,
zachowanie szczegélnej
ostroznodci,
8. Porazenie pradem urzadzenia zasilane Smier¢ i inne skutki pomiary instalacji elektrycznej,
elektrycznym pradem elektrycznym porazenia pradem dobry stan zabezpieczen
w pomieszczeniach i urzadzen elektrycznych,
warsztatowych instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa,
wzmozona uwaga
9. Pozar zagrozenie poparzenia wzmozonha uwaga,
ogdlnopozarowe, termiczne, smier przestrzeganie procedur przy
zapruszenie ognia w pozar obstudze sprzetu - szczegdine
pojazdu mechanicznego podczas dolewania paliwa
itp. nieuzywanie otwartego ognia w
terenach lesnych
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pozarowego w
terenach lesnych
10. | Mikroklimat zmienny praca w ferenie przechtodzenie, odpowiednia odziez,
zimny ( zima) zewnetrznym zapalenia oskrzeli, zimne napoje
goracy ( lato) przeziebienie gorace napoje i positki
przegrzanie (lato) regeneracyjne, sprawna instalacja
wentylacyjna i klimatyzacyjna
11. | Czynniki chemiczne-pyly | paliwa, smary, ptyn do badania lekarskie,
toksyczne, drazniqce spryskiwaczy, farby i przestrzeganie instrukcji,
parzace, alergizujace rozcienczalniki stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej (ubran, masek,
okularéw rekawic)
12. | Obciazenia psychiczne - | terminowos¢ zadan, bdle glowy, stres, whasciwe przydzielanie zadah
stres pospiech (kierowca) depresja, i ferminu ich wykonania
13. | biologiczne wspétpracownicy grypa, zapalenie ptuc, | szczepienia
wirusy grypy (gr.2) powiktania pogrypowe
14. | biologiczne (gr 2) wspétpracownicy zapalenia gornych szczepiehia
wirusowe i bakteryjne drég oddechowych
zapalenia gérnych drég biegunki
oddechowych i uktadu
pokarmowego
15. | biologiczne (gr 2) zabrudzone rany tezec szybka dezynfekcja i opatrywanie
lasczka tezca zgorzel gazowa, ran $rodki ochrony indywidualnej,
zgorzeli gazowej posocznica szczepienia, anaoksyna tezcowa
16. | biologiczne (gr 2) kurz, pyty, uczulenia przestrzeganie zasad higieny,
grzyby plesniowe zapalenia alergiczne | desynfekcja, mydta izasypki
gérnych drég przeciwgrzybicze
oddechowych
17. biologiczne ( gr.3) (*)(**) | ludzie Ostra choroba Srodki ochrony indywidualnej,
wirus Coronavirus wspotpracownicy zakazna uktadu przestrzeganie zasad higieny,
(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) oddechowego dystans spoteczny
CoV-2) Choroba COVID-19
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KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM - kierowca
WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja ha zagrozenie, P : prawdopodobiefstwo
wystapienia zagrozenia
zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja | prawdopodobiefistwo ryzyko
zdarzenia
Upadek na 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
nizszy poziom. 42
cigzkie uszkodzenie codzienna mato prawdopodobne potrzebna
ciala ale mozliwe kontrola
Upadek na tym samym poziomie 5=3 $redn E=6 P=1 R= | akcept
(potkniecia sie, poélizgniecia ie 18 owalne
itp.) absencja codzienna mato prawdopodobne, wskazana
ale mozliwe kontrola
Przecigzenie uktadu kostno 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
szkieletowego (obciazenie 42
fizyczne) ciezkie codzienna mato prawdopodobne, potrzebna
uszkodzenie ciata ale mozliwe kontrola
Uderzenia o nhieruchome S=7 duze E=3 P=1 R= mate
przedmioty. Utrata statecznosci 21
i stabilnosci sprzetu np. drabin i ciezkie sporadyczna | mato prawdopodobne potrzebna
podestéw - uderzenia przez uszkodzenie ciafa ale mozliwe kontrola
spadajace elementy
(przedmioty utozone nie
wiaéciwie nha pétkach i regatach w
magazynie materiatéw, narzedzi
w warsztacie)
Wypadki komunikacyjne 5=7 duze E=6 P=1 R= mate
42
ciezkie codzienna mato prawdopodobne potrzebna
uszkodzenie ciata ale mozliwe kontrola
Ostre, niebezpieczne krawedzie, | S =15 bardz E=6 P=0,2 R-= akcept
o 18 owalne
duze
Jjedna ofiara codzienna mozliwe do wskazana
$miertelna pomyslenia kontrola
Porazenie pradem elektrycznym | S =15 mate E=6 P=05 R=3 | akcept
owalne
udzielenie codzienna tylko sporadycznie wskazana
pierwszej pomocy mozliwe kontrola
Pozar 5:=15 mate E=6 P=05 R=3 | akcept
owalne
udzielenie codzienna tylko sporadycznie wskazana
pierwszej pomocy mozliwe kontrola
Mikroklimat zmienny s5=7 duze E=6 P=0,2 R= akcept
zimny ( zima) 8,4 owalne
goracy ( lato) ciezkie codzienna mozliwe do wskazana
uszkodzenie ciata pomyslenia kontrola
Czynniki chemiczne (paliwa, 5=3 $redn E=6 P=1 R = | akcept
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(Koronawirus SARS-
CoV-2)

mozliwe

smary, ptyn chtodniczy i do | ie 18 owalne
spryskiwania szyb) -pyly absencja codzienna mato prawdopodobne wskazana
toksyczne, drazniace ale mozliwe kontrola
parzace, alergizujace
Obciazenia psychiczne - stres S5=3 duze E=6 P=3 R= | mate
54
absencja codzienna praktycznie mozliwe potrzebna
kontrola
Zagrozenia biologiczne
zagrozenie mozliwe skutki ekspozycja prawdopodobiefstwo ryzyko
zdarzenia
biologiczne 5=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy (gr.2) absencja codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne ( gr 2) 5=3 Srednie E=6 P=0,2 R= akceptowalne
wirusowe i 3,6
bakteryjne absencja codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zapalenia gérnych
drég oddechowych i
uktadu pokarmowego
biologiczne( gr.2) 5=15 | b. duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
tezec Jjedna ofiara codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zgorzel gazowa $miertelna
biologiczne ( gr 2) 5=3 | Srednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
grzyby plesniowe absencja codzienna | tylko sporadycznie wskazana kontrola
moZliwe

biologiczne ( gr.3) S-= $rednie E=6 P=1 R= mate
(")(**) wirus 7 42
Coronavirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola

Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkow ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagroZen moze
spowodowac podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwigksza prawdopodobienistwo zaistnienia wypadku lub choroby

WAZNE
biologiczne (gr2)

dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogq kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy,
powodujgcych ostre zakazenia drog oddechowych oraz biegunki — w szczegolnosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku:Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV

w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia
moZe wzrosng¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)i ryzyko wzrasta do poziomu : male

Id: DSB0OB821-57B1-4C44-BA71-994042475D13. Podpisany

Strona 8




( piecze¢ zaktadu pracy )

Informacja pracodawcy o ryzyku zawodowym zwigzanym
z praca w zakladzie pracy

Informuje, ze w zaktadzie pracy: Urzqd Gminy Koczata

na stanowisku pracy — kierowca
wystepuje ryzyko zawodowe wynikajgce z nastepujgcych zagrozen:

ryzyko mate : potrzebna kontrola
— Upadek z wysoko$ci na nizszy poziom
— Przecigzenie ukfadu kostno szkieletowego (obcigzenie fizyczne)
— Uderzenia o nieruchome przedmioty
— Wypadki komunikacyjne
- Obcigzenia psychiczne — stres
— Biologiczne - koronawirus SARS-CoV-2

ryzyko akceptowalne : wskazana kontrola
— upadek na tym samym poziomie (potkniecie, poslizgnigcie sie)
— utrata stabilnosci konstrukgji,
— ostre, niebezpieczne krawedzie,
— porazenie prgdem elektrycznym
—  pozar
— mikroklimat zmienny zimny (zima) goracy ( lato)
— czynniki chemiczne ,
— toksyczne, draznigce
— parzace, alergizujace
— biologiczne (wirusy grypy, grzyby, plesnie, tezec)

W celu ograniczenia zagrozen nalezy stosowaé nastepujgce zasady ochrony przed tymi zagrozeniami:
- fad i porzadek na stanowisku pracy
- przestrzeganie norm, instrukcji , zasad postepowania
- stosowanie srodkoéw ochrony indywidualnej, obuwia i i odziezy robocze;j
- wzmozona uwaga i koncentracja na wykonywanej pracy
- dbatos¢ o stan techniczny srodkéw pracy
- stosowanie zasady przemiennos$ci pracy

Przyjetam/przyjatem do wiadomosci:

(data i podpis pracownika) ittt sttt st e e esaneane
(podyis pracodawey [ub osoby upowasnionej
do skfadania oSwiadczeti w jego imieniu)
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